Bestenliste 2018

Leichtathletik Kreis Arnsberg

Leichtathletik Kreis Hochsauerland



weibliche Jugend U 14

W12
75m

10,42
11,00
11,03
11,18
11,50
11,58
11,82
12,12
12,32
12,34
12,34
12,55

800 m

2:42,90
2:44,19
2:45,39
2:46,51
2:54,83
3:01,52
3:02,13
3:35,25

60 m Hirden

12,75
12,94
13,63
14,77

Hochsprung

1,38
1,36
1,27
1,25
1,24
1,20
1,15
1,10
1,10

+0,6

-2,0

Briggemann, Anna
Denz, Carla
Vonnahme, Julia
Weigold, Maya
Arens, Greta
Lange, Alyssa
Schulte-Sprenger, Sophia
Alex, Carolin
Gelver, Valeriya
Keggenhoff, Mara
Weber, Lara
Cicigin, Xenia

Schulte-Sprenger, Sophia
Vonnahme, Julia
Briggemann, Anna
Kemper, Clementine
Gelver, Valeriya

Lange, Alyssa

Alex, Carolin

Cicigin, Xenia

Denz, Carla

Gelver, Valeriya
Kemper, Clementine
Cicigin, Xenia

Weigold, Maya

Gelver, Valeriya
Vonnahme, Julia
Lange, Alyssa
Schulte-Sprenger, Sophia
Denz, Carla

Cicigin, Xenia
Briggemann, Anna
Keggenhoff, Mara

06 TuS Oeventrop
06 TV Herdringen
06 VfL Fleckenberg
06 TuS Oeventrop
06 TV Calle

06 TV Neheim

06 VfL Fleckenberg
06 TuS Rumbeck
06 TV Neheim

06 BC Eslohe

06 TuS Oeventrop
06 TV Neheim

06 VfL Fleckenberg
06 VfL Fleckenberg
06 TuS Oeventrop
06 TuS Rumbeck
06 TV Neheim

06 TV Neheim

06 TuS Rumbeck
06 TV Neheim

06 TV Herdringen
06 TV Neheim
06 TuS Rumbeck
06 TV Neheim

06 TuS Oeventrop
06 TV Neheim

06 VfL Fleckenberg
06 TV Neheim

06 VfL Fleckenberg
06 TV Herdringen
06 TV Neheim

06 TuS Oeventrop
06 BC Eslohe

05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
09.05.18 Oeventrop
08.07.18 Menden
31.05.18 Iserlohn
09.05.18 Oeventrop
05.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop

22.09.18 Kreuztal
17.06.18 Iserlohn
08.07.18 Menden
17.06.18 Iserlohn

08.07.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
17.06.18 Iserlohn
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten



Weitsprung

4,31
4,25
4,18
4,14
4,05
3,76
3,65
3,62
3,49
3,32
3,21 +0,6
2,00

Speerwurf - 400g -

15,13

Schlagball - 200g -

29,50
28,50
26,00
26,00
25,00
24,00
23,50
22,50
22,00
20,50
19,00

9,50

Denz, Carla
Vonnahme, Julia
Briggemann, Anna
Weigold, Maya
Lange, Alyssa
Gelver, Valeriya
Schulte-Sprenger, Sophia
Cicigin, Xenia

Alex, Carolin
Keggenhoff, Mara
Weber, Lara
Schulte, Laura

Denz, Carla

Vonnahme, Julia
Briggemann, Anna
Alex, Carolin
Cicigin, Xenia
Arens, Greta
Lange, Alyssa
Gelver, Valeriya
Denz, Carla
Weigold, Maya
Weber, Lara
Schulte-Sprenger, Sophia
Schulte, Laura

Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf)

1.077

989

985

Lange, Alyssa

06 TV Herdringen
06 VfL Fleckenberg
06 TuS Oeventrop
06 TuS Oeventrop
06 TV Neheim

06 TV Neheim

06 VfL Fleckenberg
06 TV Neheim

06 TuS Rumbeck
06 BC Eslohe

06 TuS Oeventrop
06 TV Calle

06 TV Herdringen

06 VfL Fleckenberg
06 TuS Oeventrop
06 TuS Rumbeck
06 TV Neheim

06 TV Calle

06 TV Neheim

06 TV Neheim

06 TV Herdringen
06 TuS Oeventrop
06 TuS Oeventrop
06 VfL Fleckenberg
06 TV Calle

06 TV Neheim

11,73 (-0,8) - 3,87 (+1,4) - 20,00

Cicigin, Xenia

06 TV Neheim

12,70 (+1,4) - 3,36 (+0,2) - 25,00

Gelver, Valeriya

06 TV Neheim

12,42 (+2,0) - 3,29 (+0,5) - 23,50

31.05.18 Iserlohn
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Hiisten
05.05.18 Husten
17.06.18 Iserlohn
18.05.18 Histen
05.05.18 Hiisten
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
17.06.18 Iserlohn
18.05.18 Husten

27.04.18 Husten

18.05.18 Histen
05.05.18 Hsten
05.05.18 Husten
22.09.18 Kreuztal
18.05.18 Histen
18.05.18 Hiisten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Hiisten

16.09.18 Menden
16.09.18 Menden

16.09.18 Menden



Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.627
1.493
1.450
1.399
1.327
1.250

914

W 13

75m
10,40
11,35
11,96
12,05
12,18
12,34
13,40

800 m

2:52,86
3:24,15

60 m Hirden
11,10
13,45

4 X 75m
42,35
42,65
45,67
46,32

46,64

+1,1
-1,6

Vonnahme, Julia

06 VfL Fleckenberg

11,04 -4,25-1,27 - 28,50

Denz, Carla

06 TV Herdringen

11,00 - 4,07 -1,18 - 22,50

Gelver, Valeriya

06 TV Neheim

12,32 - 3,59 - 1,36 - 23,50

Lange, Alyssa

06 TV Neheim

11,73 (-0,8) - 3,87 (+1,4) - 1,21 - 20,00
Schulte-Sprenger, Sophia 06 VfL Fleckenberg
11,82 -3,30- 1,24 - 19,00

Cicigin, Xenia

06 TV Neheim

12,70 (+1,4) - 3,36 (+0,2) - 1,12 - 25,00

Weber, Lara

06 TuS Oeventrop

12,34 - 2,95 - ogV - 20,50

Rahmann, Lilly
Vielhaber, Pauline
Grosser, Mary
Saint-Remy, Lea
Vornweg, Bianca
Kriger, Regina
Godde, Clara

Vielhaber, Pauline
Kriger, Regina

Rahmann, Lilly
Saint-Remy, Lea

05 TV Herdringen
05 TuS Oeventrop
05 TV Calle

05 TV Neheim

05 TV Calle

05 TuS Rumbeck
05 VfL Fleckenberg

05 TuS Oeventrop
05 TuS Rumbeck

05 TV Herdringen
05 TV Neheim

LAC Veltins Hochsauerland
Briiggemann, Anna (06) - Weigold, Maya (06) - Vonnahme, Julia (06) - Denz, Carla (06)
LAC Veltins Hochsauerland
Vonnahme, Julia (06) - Rahmann, Lilly (05) - Weigold, Maya (06) - Briggemann, Anna (06)
LAC Veltins Hochsauerland
Lange, Alyssa (06) - Kemper, Clementine (06) - Cicigin, Xenia (06) - Schulte-Sprenger, Sophia (06)
LAC Veltins Hochsauerland

Cicigin, Xenia (06) - Saint-Remy, Lea (05) - Kemper, Clementine (06) - Schulte-Sprenger, Sophia (06)

LAC Veltins Hochsauerland
Saint-Remy, Lea (05) - Cicigin, Xenia (06) - Gelver, Valeriya (06) - Lange, Alyssa (06)

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
16.09.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg
16.09.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg

18.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen

09.05.18 Oeventrop
05.05.18 Histen

22.09.18 Kreuztal
22.09.18 Kreuztal

22.09.18 Kreuztal
05.05.18 Husten
08.07.18 Menden
22.09.18 Kreuztal

05.05.18 Histen



Hochsprung
1,54
Weitsprung

4,77
3,80
3,49
3,16
2,95
2,78

Kugelstof3en - 3kg -

6,65
4,94

Speerwurf - 400g -

23,26

Schlagball - 200g -

47,00
29,50
26,50
20,00
18,50

Rahmann, Lilly

Rahmann, Lilly
Saint-Remy, Lea
Vornweg, Bianca
Grosser, Mary
Kriuiger, Regina
Gdodde, Clara

Rahmann, Lilly
Schmidt, Violetta

Rahmann, Lilly

Rahmann, Lilly
Saint-Remy, Lea
Vornweg, Bianca
Kriger, Regina
Grosser, Mary

05 TV Herdringen

05 TV Herdringen
05 TV Neheim

05 TV Calle

05 TV Calle

05 TuS Rumbeck
05 VfL Fleckenberg

05 TV Herdringen
05 TV Herdringen

05 TV Herdringen

05 TV Herdringen
05 TV Neheim

05 TV Calle

05 TuS Rumbeck
05 TV Calle

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.978

1.404

1.802

1.188

Rahmann, Lilly

10,44 - 4,77 - 1,51 - 38,50

Saint-Remy, Lea

12,05 -3,08 - 1,18 - 26,00

Rahmann, Lilly

05 TV Herdringen

05 TV Neheim

05 TV Herdringen

14,19* (-0,7) - 4,35 (-2,5) - 1,41 - 6,65

Schmidt, Violetta

05 TV Herdringen

15,24* (-0,7) - 3,60 (-2,7) - 1,23 - 4,94

*100m

08.07.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Husten
18.05.18 Histen
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten

07.09.18 Histen
07.09.18 Husten

27.04.18 Husten

08.07.18 Menden
22.09.18 Kreuztal
18.05.18 Huisten
05.05.18 Husten
18.05.18 Huisten

30.06.18 Schmallenberg

30.05.18 Schmallenberg

07.09.18 Husten

07.09.18 Husten



mannliche Jugend U 14

M 12
75m

10,96
10,98
11,18
11,39
11,42
11,69
12,64

800 m

2:36,55
2:41,46
2:44,33
2:54,58

60 m Hirden

11,44
13,30

Hochsprung

1,36
1,30
1,27
1,21
1,18
1,13

Weitsprung

4,41
4,09
4,07
3,85
3,81
3,60
3,53

-0,5
-1,6

-1,1

Speerwurf - 400g -

20,37

Kotthoff, Karl
Axer, Benedikt
Dlhos, Philipp
Eickel, Michel
Grobbel, Luca
Mdller, Fritz
Mai, Luca

Grobbel, Luca
Axer, Benedikt
Kotthoff, Karl

Dlhos, Philipp

Dlhos, Philipp
Eickel, Michel

Grobbel, Luca
Eickel, Michel
Dlhos, Philipp
Kotthoff, Karl
Axer, Benedikt
Mdller, Fritz

Axer, Benedikt
Eickel, Michel
Dlhos, Philipp
Kotthoff, Karl
Grobbel, Luca
Miller, Fritz
Mai, Luca

Eickel, Michel

06 TV Schmallenberg
06 TuS Rumbeck

06 TuS Oeventrop
06 TV Herdringen

06 VfL Fleckenberg
06 SSV Meschede
06 TuS Rumbeck

06 VfL Fleckenberg
06 TuS Rumbeck

06 TV Schmallenberg
06 TuS Oeventrop

06 TuS Oeventrop
06 TV Herdringen

06 VfL Fleckenberg
06 TV Herdringen

06 TuS Oeventrop
06 TV Schmallenberg
06 TuS Rumbeck

06 SSV Meschede

06 TuS Rumbeck

06 TV Herdringen

06 TuS Oeventrop
06 TV Schmallenberg
06 VfL Fleckenberg
06 SSV Meschede
06 TuS Rumbeck

06 TV Herdringen

05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen

22.09.18 Kreuztal
22.09.18 Kreuztal
18.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg
22.09.18 Kreuztal
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hiisten

08.07.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Histen
05.05.18 Husten

27.04.18 Husten



Schlagball - 2009 -

38,00
35,00
34,00
31,50
28,00
25,50
23,50

Vierkampf (75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.443
1.428
1.422
1.382

1.290

M 13
75m

10,61
10,95
11,10 +0,2
11,30
11,41
12,29

800 m
2:39,67
2:43,00
2:47,69
3:19,29

60m Hirden

11,60 -05
12,24 -16

Eickel, Michel
Dlhos, Philipp
Axer, Benedikt
Mai, Luca
Mdller, Fritz
Grobbel, Luca
Kotthoff, Karl

Eickel, Michel

11,39 - 4,09 - 1,27 - 34,00
Axer, Benedikt

10,98 - 4,34 - 1,18 - 30,00
Dlhos, Philipp

11,18 - 3,94 - 1,27 - 31,00
Grobbel, Luca

11,56 - 3,81 - 1,36 - 25,50
Kotthoff, Karl

11,09 - 3,53 - 1,21 - 23,50

Frenzel, Kilian
Odenthal, Arne
Schréder, Manuel
Plemper, Fynn
Naso, Naso
Schénhals, Daniel

Frenzel, Kilian
Plemper, Fynn
Odenthal, Arne
Pottgen, Joshua

Plemper, Fynn
Odenthal, Arne

06 TV Herdringen

06 TuS Oeventrop
06 TuS Rumbeck

06 TuS Rumbeck

06 SSV Meschede
06 VfL Fleckenberg
06 TV Schmallenberg

06 TV Herdringen
06 TuS Rumbeck
06 TuS Oeventrop
06 VfL Schmallenberg

06 TV Schmallenberg

05 TV Schmallenberg
05 TV Calle

05 TV Neheim

05 SSV Meschede
05 BC Eslohe

05 TV Schmallenberg

05 TV Schmallenberg
05 SSV Meschede
05 TV Calle

05 TuS Oeventrop

05 SSV Meschede
05 TV Calle

08.07.18 Menden
22.09.18 Kreuztal
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Hiisten
31.05.18 Iserlohn
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

18.05.18 Huisten
18.05.18 Histen
18.05.18 Huisten
18.05.18 Histen

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden



4 X 75m
43,04
43,08

43,10

Hochsprung

1,33
1,25
1,18
1,09
1,09

Weitsprung

4,53
4,10
3,87
3,63
3,37
3,20

Schlagball - 200g -

49,00
31,00
30,50
28,00
26,50
23,50
23,50

Vierkampf (75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.490

1.405

1.394

1.079

LAC Veltins Hochsauerland
Eickel, Michel (06) - Dlhos, Philipp (06) - Plemper, Fynn (05) - Grobbel, Luca (06)
LAC Veltins Hochsauerland
Frenzel, Kilian (05) - Kotthoff, Karl (06) - Dlhos, Philipp (06) - Axer, Benedikt (06)
LAC Veltins Hochsauerland
Frenzel, Kilian (05) - Kotthoff, Karl (06) - Axer, Benedikt (06) - Odenthal, Arne (05)

Odenthal, Arne
Plemper, Fynn
Naso, Naso
Frenzel, Kilian
Schénhals, Daniel

Frenzel, Kilian
Odenthal, Arne
Schroder, Manuel
Naso, Naso
Naso, Naso
Schénhals, Daniel

Naso, Naso
Plemper, Fynn
Odenthal, Arne
Schrdder, Manuel
Frenzel, Kilian
Pottgen, Joshua
Schoénhals, Daniel

Odenthal, Arne

10,95 - 4,08 - 1,33 - 30,50
Frenzel, Kilian

10,61 - 4,53 - 1,09 - 26,50
Naso, Naso

11,41 - 3,63 - 1,18 - 43,00
Schoénhals, Daniel
12,29 - 3,20 - 1,09 - 23,50

05 TV Calle

05 SSV Meschede
05 BC Eslohe

05 TV Schmallenberg
05 TV Schmallenberg

05 TV Schmallenberg
05 TV Calle

05 TV Neheim

05 BC Eslohe

05 BC Eslohe

05 TV Schmallenberg

05 BC Eslohe

05 SSV Meschede
05 TV Calle

05 TV Neheim

05 TV Schmallenberg
05 TuS Oeventrop
05 TV Schmallenberg

05 TV Calle
05 TV Schmallenberg
05 BC Eslohe

05 TV Schmallenberg

08.07.18 Menden
22.09.18 Kreuztal

08.07.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Hiisten
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg



weibliche Jugend U 16

W 14

100 m

13,57
13,76
14,58
14,82
14,88
15,77

800 m

2:33,05

2:33,51

2000 m

7:14,84
7:24,55

5 km (Straflie)

20:48,50
21:57,10
23:41,20

Hochsprung

1,48
1,40
1,39
1,36

Weitsprung
4,53

4,38
4,12

+1,8 Rorig, Nina

+1,6 Briggemann, Melina
+1,5 Hartmann, Emma
+1,5 Arens, Sophia

+1,5 Berghoff, Lea

+1,6 Krell, Jana

Schirmann, Paula
Rorig, Nina

Schirmann, Paula
Loerwald, Greta

Schirmann, Paula
Rorig, Nina
Berghoff, Lea

Rorig, Nina
Berghoff, Lea

Krell, Jana
Briiggemann, Melina

-0,9 Briggemann, Melina
-0,9 RO0rig, Nina
+0,6 Schurmann, Paula

Fortsetzung Weitsprung U16/W14

3,85
3,54
3,50

KugelstoR3en -

6,91
5,90
571

+0,0 Arens, Sophia
+0,2 Krell, Jana
-1,7 Hartmann, Emma

3kg -
Rorig, Nina

Briggemann, Melina
Krell, Jana

04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop
04 TV Herdringen

04 TV Calle

04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg

04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg

04 TuS Oeventrop
04 SC Hagen-Wildewiese

04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop

04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop

04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop

04 TV Calle
04 TV Schmallenberg
04 TV Herdringen

04 TV Schmallenberg
04 TuS Oeventrop
04 TV Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Husten
18.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

16.05.18 Dortmund
10.06.18 Attendorn

21.04.18 Menden
21.04.18 Menden

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop

08.07.18 Menden
18.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

08.07.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg
04.05.18 Husten

18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
17.06.18 Iserlohn

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg



Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

1.788
1.684

1.450

W 15
100 m
13,73 +0,5
13,91 +0.4
14,59 +0,6
15,00 +0,5
15,24 +1,6
300 m
44,96
47,24
47,29
49,07
800 m
2:26,51
2:34,13
2:49,15
3000 m

11:22,09

5 km (StraRe)
21:55,20
22:09,90

80 m Hiirden

14,24 -0,9
16,63 +1,3
300 m Hirden

51,84

Rorig, Nina

04 TV Schmallenberg

13,57 (+1,8) - 4,38 (-0,9) - 1,42 - 6,91

Briiggemann, Melina

04 TuS Oeventrop

13,76 (+1,6) - 4,38 (-2,2) - 1,36 - 5,90

Krell, Jana

04 TV Schmallenberg

15,77 (+1,6) - 3,54 (+0,2) - 1,39 - 5,71

Nockemann, Charlotte
Schonfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin
Frigge, Chiara

Peters, Lina

Nockemann, Charlotte
Schonfelder, Amy Jo
Heyse, Katharina
Frigge, Chiara

Nockemann, Charlotte
Heyse, Katharina
Frigge, Chiara

Heyse, Katharina

Nockemann, Charlotte
Frigge, Chiara

Schoénfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin

Schoénfelder, Amy Jo

03 TuS Oeventrop
03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TuS Oeventrop
03 TuS Oeventrop

03 TuS Oeventrop
03 TV Neheim

03 VfL Fleckenberg
03 TuS Oeventrop

03 TuS Oeventrop
03 VfL Schmallenberg
03 TuS Oeventrop

03 VfL Fleckenberg

03 TuS Oeventrop
03 TuS Oeventrop

03 TV Neheim
03 TV Neheim

03 TV Neheim

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

09.05.18 Oeventrop
31.05.18 lIserlohn

09.05.18 Oeventrop
09.05.18 Oeventrop

30.06.2018 Schmallenberg

04.05.18 Husten
04.05.18 Histen
10.06.18 Dortmund
04.05.18 Histen

14.07.18 Duisburg
16.05.18 Dortmund
18.05.18 Husten

21.04.18 Menden

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop

17.06.18 Iserlohn
08.07.18 Menden

24.06.18 Paderborn



4 x 100m
53,99
54,01

58,72

3 x 800m

7:42,64

Hochsprung

1,39
1,30
1,25

Weitsprung

4,49
4,17
4,08
3,73

KugelstoR3en

7,86
5,89
5,62
5,59

-0,5
+0,2
+0,1
-0,1

_3kg_

Speerwurf - 500g -

19,94
19,28
18,34

LAC Veltins Hochsauerland
Schonfelder, Amy Jo (03) - Rorig, Nina (04) - Briiggemann, Melina (04) - Nockemann, Charlotte (03)
LAC Veltins Hochsauerland
Rorig, Nina (04) - Heyse, Katharina (03) - Briiggemann, Melina (04) - Nockemann, Charlotte (03)
LAC Veltins Hochsauerland
Krell, Jana (04) - Berghoff, Lea (04) - Frigge, Chiara (03) - Schiirmann, Paula (04)

LAC Veltins Hochsauerland
Heyse, Katharina (03) - Schirmann, Paula (04) - Nockemann, Charlotte (03)

Schonfelder, Amy Jo
Brockelmann, Victoria
Peters, Lina

Schonfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin
Brockelmann, Victoria
Peters, Lina

Ortlieb, Carolin
Schonfelder, Amy-Jo
Frigge, Chiara
Peters, Lina

Ortlieb, Carolin
Schoénfelder, Amy Jo
Spork, Johanna

03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TuS Oeventrop

03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TuS Oeventrop

03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TuS Oeventrop
03 TuS Oeventrop

03 TV Neheim
03 TV Neheim
03 TV Calle

Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

1.684

1.389

Schonfelder, Amy-Jo

03 TV Neheim

14,03 (+1,8) - 4,41 (+0,5) - 1,39 - 5,89

Peters, Lina

03 TuS Oeventrop

15,24 (+1,6) - 3,60 (+0,0) - 1,24 - 5,59

24.06.18 Paderborn
08.07.18 Menden

08.07.18 Menden

06.05.18 Kdln

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
18.05.18 Hiisten

18.05.18 Hiuisten
04.05.18 Husten
18.05.18 Hiuisten
18.05.18 Hiisten

04.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg
08.07.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg

27.04.18 Histen
16.09.18 Menden
27.05.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m, 80m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2.061

Schonfelder, Amy-Jo

03 TV Neheim

14,72 (-2,1) - 14,96 () - 4,06 (+2,4) - 1,29 - 19,28

16.09.18 Menden



mannliche Jugend U 16

M 14

100 m
12,02 +0,6
14,47 +15
15,23 +0,6
16,60 +1,3

300 m

54,04

800 m

2:54,50

5 km (StraRe)

24:03,00

80m Hurden

12,45 -1,9

Hochsprung
1,78
1,30
Weitsprung
5,82 +0,6
4,25 -15

3,32 +0,1
3,25 +0,5

KugelstoR3en - 4kg -
11,75
6,18
4,54
Speerwurf - 600g -

43,41

Hiltenschmidt, Sven
Briser, Andi
Schirmann, Theo
Yormuhamazoda, Faromarz

Schirmann, Theo

Briiser, Andi

Schirmann, Theo

Hultenschmidt, Sven

Hultenschmidt, Sven
Briser, Andi

Hultenschmidt, Sven
Briser, Andi
Schirmann, Theo
Yormuhamazoda, Faromarz

Hultenschmidt, Sven
Briser, Andi
Yormuhamazoda, Faromarz

Hultenschmidt, Sven

04 TV Herdringen
04 TV Neheim
04 TuS Oeventrop
04 BC Eslohe

04 TuS Oeventrop

04 TV Neheim

04 TuS Oeventrop

04 TV Herdringen

04 TV Herdringen
04 TV Neheim

04 TV Herdringen
04 TV Neheim
04 TuS Oeventrop
04 BC Eslohe

04 TV Herdringen
04 TV Neheim
04 BC Eslohe

04 TV Herdringen

31.05.18 Iserlohn

30.06.18 Schmallenberg

09.05.18 Oeventrop
18.05.18 Husten

04.05.18 Husten

18.05.18 Histen

28.10.18 Oeventrop

17.06.18 Iserlohn

14.07.18 Duisburg
31.05.18 Iserlohn

17.06.18 Iserlohn
17.06.18 Iserlohn
04.05.18 Husten
18.05.18 Husten

14.07.18 Duisburg
31.05.18 Iserlohn
18.05.18 Histen

20.07.18 Hemer



Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

2.249

1.392

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2.773

M 15

100 m
11,66
12,07
12,51
14,46

800 m

2:21,27

80 m Hiirden

12,12
15,82

Hochsprung

1,43
1,40

Weitsprung

6,12
4,89
4,71
4,36

+1,3
+1,3
+1,3
-0,1

-0,4
-1,9

-0,7
+1,7
+0,0

Hultenschmidt, Sven

04 TV Herdringen

12,05 (+1,5) - 5,61 (-1,1) - 1,72 - 11,23

Briser, Andi

04 TV Neheim

14,47 (+1,5) - 4,03 (-0,2) - 1,24 - 6,09

Hultenschmidt, Sven

Irmler, Eric
Blnner, Tim
Dahlhoff, Louis
Bahnschulte, Linus

Bahnschulte, Linus

Dahlhoff, Louis
Bahnschulte, Linus

Irmler, Eric
Bahnschulte, Linus

Irmler, Eric
Dahlhoff, Louis
Blnner, Tim
Bahnschulte, Linus

04 TV Herdringen
12,27 (+0,3) - 1,71 - 5,49 (+0,0) - 38,43 - 12,54 (-0,5)

03 TV Schmallenberg

03 TV Calle
03 TV Neheim
03 TV Neheim

03 TV Neheim

03 TV Neheim
03 TV Neheim

03 TV Schmallenberg

03 TV Neheim

03 TV Schmallenberg

03 TV Neheim
03 TV Calle
03 TV Neheim

30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

(100m, Hochsprung, Weitsprung, Speerwurf, 80m Hurden)

03.06.18 Hagen

15.07.18 Duisburg
18.05.18 Husten
18.05.18 Hiisten
17.06.18 Iserlohn

31.05.18 Iserlohn

21.05.18 Recklinghausen
17.06.18 Iserlohn

04.05.18 Husten
31.05.18 Iserlohn

30.06.18 Schmallenberg
21.05.18 Recklinghausen
04.05.18 Husten
10.06.18 Attendorn



Kugelstof3en - 4kg -

9,22
8,61

Blnner, Tim
Irmler, Eric

Fortsetzung KugelstoRen U16/M15

7,48
5,95

Speerwurf - 600g -

30,85

Bahnschulte, Linus
Kiepa, Jannik

Bahnschulte, Linus

03 TV Calle
03 TV Schmallenberg

03 TV Neheim
03 TuS Oeventrop

03 TV Neheim

Vierkampf (100m, Weitsprung, KugelstoRen, Hochsprung)

2.017

Irmler, Eric

03 TV Schmallenberg

11,90 (+1,5) - 6,12 (-0,7) - 8,61 - 1,36

weibliche Jugend U 18

100 m
13,06 +1,5
13,12 +0,3
14,30 -0,9
14,69 +1,0
200 m
26,82 +0,4
27,02 +0,4
29,69 +0,8
800 m
2:37,77

2:56,17
2:56,72

3000 m

14:30,33

5 km (StraRe)

25:08,90
25:11,00
25:15,20

Bornemann, Felina
Struwe, Melanie
Schirmann, Emma
Braukmann, Klara

Struwe, Melanie
Bornemann, Felina
Braukmann, Klara

Struwe, Melanie
Braukmann, Klara
Schirmann, Emma

Scheleg, Eileen

Braukmann, Klara
Kauffer, Lisa
Schirmann, Emma

01 TSV RW Wenholthausen
01 TSV RW Wenholthausen
02 TuS Oeventrop

02 TuS Rumbeck

01 TSV RW Wenholthausen
01 TSV RW Wenholthausen
02 TuS Rumbeck

01 TSV RW Wenholthausen
02 TuS Rumbeck
02 TuS Oeventrop

02 TV Neheim

02 TuS Rumbeck
02 TV Neheim
02 TuS Oeventrop

27.05.18 Menden
30.06.18 Schmallenberg

31.05.18 Iserlohn
04.05.18 Histen

21.05.18 Recklinghausen

30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Rheine
09.05.18 Oeventrop
08.07.18 Menden
23.09.18 Kreuztal

09.05.18 Oeventrop
09.05.18 Oeventrop
04.05.18 Husten

08.09.18 Husten
23.09.18 Kreuztal
08.07.18 Menden

09.05.18 Oeventrop

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop



100 m Hirden

17,07 +0,0
19,26 -15
20,47 -15
21,74 -15

4x 100 m
52,78
54,43

60,29

Hochsprung

1,74
1,44
1,40
1,33

Weitsprung

5,17 +0,0
4,89

4,46 -14
444 +18
4,02 -05
3,81

3,52 +0,8

Dreisprung

10,45 +1,7

KugelstoR3en - 3kg -

9,10
8,77
8,15
7,73
7,71
7,54
7,17
Speerwurf - 500g -

30,23
29,01
28,65
25,13
19,26
13,78
13,58

Struwe, Melanie

01 TSV RW Wenholthausen

Kauffer, Lisa 02 TV Neheim
Denz, Marie 02 TV Herdringen
Mann, Selina 02 TV Neheim
LAC Veltins Hochsauerland

07.09.18 Hiusten
27.04.18 Histen
27.04.18 Husten
27.04.18 Histen

08.07.18 Menden

Bornemann, Felina (01) - Struwe, Melanie (01) - Grofert, Pia (01) - Schirmann, Emma (02)
LAC Veltins Hochsauerland
GroR3ert, Pia (01) - Bornemann, Felina (01) - Braukmann, Klara (02) - Struwe, Melanie (01)
LAC Veltins Hochsauerland
Scheleg, Eileen (01) - Denz, Marie (02) - Arens, Jule (02) - Braukmann, Klara (02)

Struwe, Melanie
Schirmann, Emma
Denz, Marie
Kauffer, Lisa

Struwe, Melanie
Bornemann, Felina
Grolert, Pia
Kauffer, Lisa
Denz, Marie
Scheleg, Eileen
Mann, Selina

Bornemann, Felina

Bornemann, Felina
Denz, Marie
Struwe, Melanie
Arens, Jule
Scheleg, Eileen
Kauffer, Lisa
Braukmann, Klara

Eckert, Emily
Grolert, Pia
Scheleg, Eileen
Denz, Marie
Struwe, Melanie
Arens, Jule
Kauffer, Lisa

01 TSV RW Wenholthausen
02 TuS Oeventrop

02 TV Herdringen

02 TV Neheim

01 TSV RW Wenholthausen
01 TSV RW Wenholthausen
01 TuS Rumbeck

02 TV Neheim

04 TV Herdringen

02 TV Neheim

02 TV Neheim

01 TSV RW Wenholthausen

01 TSV RW Wenholthausen
04 TV Herdringen

01 TSV RW Wenholthausen
02 TV Calle

02 TV Neheim

02 TV Neheim

02 TuS Rumbeck

01 TV Herdringen

01 TuS Rumbeck

01 TV Neheim

02 TV Herdringen

01 TSV RW Wenholthausen
02 TV Calle

02 TV Neheim

23.09.18 Kreuztal

08.07.18 Menden

27.07.18 Rostock
08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
04.05.18 Husten

08.07.18 Menden
21.05.18 Bad Oeynhausen
08.07.18 Menden
04.05.18 Husten
31.05.18 Iserlohn
04.05.18 Husten
04.05.18 Histen

01.07.18 Rheine

04.05.18 Husten
08.07.18 Menden
07.09.18 Husten
27.05.18 Menden
04.05.18 Husten
04.05.18 Husten
04.05.18 Husten

23.09.18 Kreuztal
08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
27.04.18 Husten

08.09.18 Husten
27.05.18 Menden
27.04.18 Husten



Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoRen, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3.798

Struwe, Melanie

01 TSV RW Wenholthausen

7./8.09.2018 Hiisten

17,07 (+0,0) - 1,62 - 8,15 - 13,56 (+0,0) - 4,75 (-0,3) - 19,26 - 2:37,77

mannliche Jugend U 18

100 m
11,76 -05
11,78 -05
12,11 +1,2
12,34 -0,2
12,76 -0.2
200 m
23,67 +0,8
24,29 -0,2
24,66 -1,3
25,10
800 m
2:03,81

2:06,65
2:44,09

3000 m

10:07,04

5 km (StraRe)
20:03,60
22:31,40

110 m Hurden

18,13 -1,0

Briiggemann, Steffen
Klemenz, Lukas
Smykalla, Peter
Heckmann, Lukas
Loerwald, Scott

Klemenz, Lukas
Briiggemann, Steffen
Heckmann, Lukas
Smykalla, Peter

Heckmann, Lukas
Klemenz, Lukas
Lingenauber, Adrian

Heckmann, Lukas

Heckmann, Lukas
Smykalla, Peter

Loerwald, Scott

02 TV Calle

02 TuS Rumbeck

01 TV Neheim

01 TuS Oeventrop
01 TV Schmallenberg

02 TuS Rumbeck
02 TV Calle

01 TuS Oeventrop
01 TV Neheim

01 TuS Oeventrop
02 TuS Rumbeck
02 TuS Oeventrop

01 TuS Oeventrop

01 TuS Oeventrop
01 TV Neheim

01 TV Schmallenberg

10.06.18 Attendorn
10.06.18 Attendorn
10.06.18 Attendorn
10.06.18 Attendorn
10.06.18 Attendorn

04.05.18 Husten
30.06.18 Rheine
10.06.18 Attendorn
09.05.18 Oeventrop

09.05.18 Oeventrop
08.07.18 Menden
04.05.18 Histen

21.04.18 Menden

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop

27.04.18 Husten



4x100m
45,20
48,04

48,84

Hochsprung

1,64
1,52
1,48

Weitsprung
6,12 +0,2

517 +16
521

Dreisprung

12,46 +1.4

KugelstoR3en - 5kg -

9,89
9,47
8,44
7,55
Speerwurf - 700g -

35,30
32,29

LAC Veltins Hochsauerland
Irmler, Eric (03) - Klemenz, Lukas (02) - Bunner, Tim (03) - Briggemann, Steffen (02)
LAC Veltins Hochsauerland
Hiltenschmidt, Sven (04) - Heckmann, Lukas (01) - Smykalla, Peter (01) - Loerwald, Scott (01)
LAC Veltins Hochsauerland
Heckmann, Lukas (01) - Smykalla, Peter (01) - Loerwald, Scott (01) - Lingenauber, Adrian (02)

Smykalla, Peter
Lingenauber, Adrian
Loerwald, Scott

Klemenz, Lukas
Smykalla, Peter
Loerwald, Scott

Klemenz, Lukas

Lingenauber, Adrian
Briiggemann, Steffen
Loerwald, Scott
Heckmann, Lukas

Klemenz, Lukas
Smykalla, Peter

weibliche Jugend U 20

100 m

13,31 +0,0

1500 m

5:27,32

Berghoff, Marie

Schéaperklaus, Sarah

01 TV Neheim
02 TuS Oeventrop
01 TV Schmallenberg

02 TuS Rumbeck
01 TV Neheim
01 TV Schmallenberg

02 TuS Rumbeck

02 TuS Oeventrop
02 TV Calle

01 TV Schmallenberg
01 TuS Oeventrop

02 TuS Rumbeck
01 TV Neheim

99 TuS Oeventrop

00 TV Neheim

15.07.18 Duisburg
09.05.18 Oeventrop

08.07.18 Menden

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
23.09.18 Kreuztal

19.05.18 Gladbeck
04.05.18 Husten
10.06.18 Attendorn

01.07.18 Rheine

23.09.18 Kreuztal
08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
04.05.18 Histen

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden

21.05.18 Bad Oeynhausen

30.05.18 Dortmund



3000 m

11:40,82

Schéperklaus, Sarah

5 km (StraRenlauf)

22:37,50

Schéaperklaus, Sarah

100 m Hirden

15,91 Berghoff, Marie
Hochsprung

1,77 Berghoff, Marie
Weitsprung

5,13 -1,1 Berghoff, Marie
4,62 +0,3 Becker, Nina

Dreisprung

11,89 Berghoff, Marie

mannliche Jugend U 20

100 m

200 m

400 m

10,87 +0,6 Ollesch, Oliver
12,95 +0,8 Weber, Gero

21,69 -0,6 Ollesch, Oliver

47,58 Ollesch, Oliver

00 TV Neheim

00 TV Neheim

99 TuS Oeventrop

99 TuS Oeventrop

99 TuS Oeventrop
99 TV Herdringen

99 TuS Oeventrop

99 TSV RW Wenholthausen
99 TSV RW Wenholthausen

99 TSV RW Wenholthausen

99 TSV RW Wenholthausen

27.05.18 Menden

28.10.18 Oeventrop

01.07.18 Rheine

28.07.18 Rostock

19.05.18 Gladbeck
04.05.18 Husten

21.05.18 Bad Oeynhausen

16.06.18 Paderborn
04.05.18 Husten

21.05.18 Bad Oeynhausen

28.07.18 Rostock



Hochsprung

1,52 Weber, Gero

Weitsprung

5,35 +0,7 Weber, Gero

KugelstofRen -6 kg -

13,23 Kunisch, Noah

Diskus - 1,75 kg -

35,27 Kunisch, Noah

Frauen

5 km (StraRke)

29:33,60 Wieser, Natalie
29:33,90 Wieser, Stefanie
34:30,90 Mainda, Anne

10 km (StraRe)
42:45 Tillmann, Sabine
48:23,20
53:53 Schulz, Monika

Halbmarathon

1:33:21
1:55:38

Tillmann, Sabine
Schulz, Monika

KugelstoR3en - 4kg -

Quitschorek, Stefanie

99 TSV RW Wenholthausen

99 TSV RW Wenholthausen

00 SSV Meschede

00 SSV Meschede

96 TV Neheim
67 TV Neheim
55 TuS Oeventrop

72 TV Arnsberg
69 TV Calle
60 TuS Oeventrop

72 TV Arnsberg
60 TuS Oeventrop

10,17* *3kg HUbner-Adams, Sylvia 61 SSV Meschede

Diskus -1kg -

24,63 Hubner-Adams, Sylvia 61 SSV Meschede

04.05.18 Husten

04.05.18 Husten

04.05.18 Husten

27.05.18 Menden

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop

18.01.18 Hamm
28.10.18 Oeventrop
18.01.18 Hamm

25.02.18 Hamm
25.02.18 Hamm

31.05.18 Ménchengladbach

05.08.18 Zella-Mehlis



Hammerwurf - 4 kg -

34,57 *3kg Hubner-Adams, Sylvia 61 SSV Meschede 29.06.18 Monchengladbach

Speerwurf - 600g -

15,20 *500g Hubner-Adams, Sylvia 61 SSV Meschede 05.08.18 Zella-Mehlis

Gewichtwurf *7,26kg

10,04 Hilbner-Adams, Sylvia 61 SSV Meschede 05.08.18 Zella-Mehlis
Manner
100 m
13,86 +0,7 Kraus, André 75 TuS Oeventrop 09.05.18 Oeventrop
200 m
29,31 Kraus, André 75 TuS Oeventrop 09.05.18 Oeventrop
3000 m
9:29,07 Haile, Fkadu 92 VfL Fleckenberg 16.05.18 Dortmund
10:29,82 Hagdu, Michael 93 VfL Fleckenberg 16.05.18 Dortmund
14:43,75 Eickhoff, Dietmar 66 TuS Niedereimer 09.05.18 Oeventrop
14:43,98 Haack, Thorsten 66 TuS Niedereimer 09.05.18 Oeventrop
10.000 m
33:51,93 Haile, Fkadu 92 VfL Fleckenberg 21.04.18 Menden
35:15,55 Kraus, Andre 75 TuS Oeventrop 21.04.18 Menden

5 km (StraRe)

24:10,10 Vielhaber, Ralf 61 TuS Oeventrop 28.10.18 Oeventrop
24:32,40 Schauerte, Erwin 70 TuS Oeventrop 28.10.18 Oeventrop
27:22,70 Korte, Andreas 66 TuS Oeventrop 28.10.18 Oeventrop
29:15,90 Rothenbusch, Daniel 75 TuS Oeventrop 28.10.18 Oeventrop



10 km (StraRe)

34:01,00
34:43,70

Haile, Fkadu
Kraus, André

Fortsetzung 10km (Strae) Manner

37:05,70
37:36
38:15,50
41:59
41:59,70
43:16,80
43:20
43:28,10
45:16
46:32
47:06
47:22
48:12,90
48:26
48:30
50:57
51:07
51:09
51:25
52:13
54:19,80
56:37
56:52,90
59:19

Halbmarathon

1:24:25
1:35:44
1:41:01
1:42:30
1:43:54
1:50:14
1:55:30

Marathon

4:13:45

Turco, Claudio

Schumacher, Christopher

Hadgu, Michael
Wegener, Peter
Sommerhoff, Sven
Gawehn, Andre
Klumpe, Christian
Hamm, Martin
Mansfeld, Markus
Schrdder, Elmar

Eickelmann, Johannes Fabiar

Buttner, Wilfried
Baust, Norbert
Haku, Volkmar
Rickert, Bernhard
Lamberti, Thomas
Runde, Norbert
Goncalves, Toni
Liersch, Andreas
Blume, Dietmar
Emde, Michael
Vargic, Tomislav
Hennig, Joachim
Rothenbusch, Daniel

Schumacher, Christopher

Sommerhoff, Sven
Schroder, Elmar
Mansfeld, Markus
Rickert, Bernhard
Vargic, Tomislav
Liersch, Andreas

Vargic, Tomislav

KugelstoRen - 7,26 kg -

10,24 *6kg Mann, Hubert

Diskus -2 kg -

35,80 *1,5kg Mann, Hubert

92 VfL Fleckenberg
75 TuS Oeventrop

90 TV Neheim

93 TV Arnsberg

93 VfL Fleckenberg
67 TuS Oeventrop
68 TuS Oeventrop
97 VfL Fleckenberg
81 TV Neheim

70 TV Arnsberg

73 TV Arnsberg

50 TuS Bddefeld
89 TV Calle

54 TuRa Freienohl
59 BC Eslohe

69 SSV Meschede
50 TV Calle

77 TV Herdringen
54 TV Arnsberg

69 TuRa Freienohl

63 TuS Velmede-Bestwig

71 TV Herdringen
69 TuS Niedereimer

91 TuS Velmede-Bestwig

60 VfL Fleckenberg
75 TuS Oeventrop

93 TV Arnsberg
68 TuS Oeventrop
50 TuS Bodefeld
73 TV Arnsberg
50 TV Calle

91 TuS Velmede-Bestwig
63 TuS Velmede-Bestwig

91 TuS Velmede-Bestwig

59 TV Neheim

59 TV Neheim

28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop

28.10.18 Oeventrop
29.04.18 Neheim
28.10.18 Oeventrop
18.01.18 Hamm
28.10.18 Oeventrop
28.10.18 Oeventrop
29.04.18 Neheim
28.10.18 Oeventrop
18.01.18 Hamm
13.10.18 Steinhagen
29.04.18 Neheim
18.01.18 Hamm
28.10.18 Oeventrop
29.04.18 Neheim
13.10.18 Steinhagen
29.04.18 Neheim
18.01.18 Hamm
18.01.18 Hamm
18.01.18 Hamm
18.01.18 Hamm
28.10.18 Oeventrop
18.01.18 Hamm
28.10.18 Oeventrop
29.04.18 Neheim

25.02.18 Hamm
10.06.18 Menden
04.11.18 Gutersloh
25.02.18 Hamm
04.11.18 Gutersloh
25.02.18 Hamm
25.02.18 Hamm

08.04.18 Hannover

21.04.18 Geseke

21.04.18 Geseke



Speerwurf - 800g -
41,43 Fligge, Benedikt 98 TV Herdringen 27.04.18 Histen

38,24 *700g Mann, Hubert 59 TV Neheim 07.10.18 Lippstadt



Erganzung zur offiziellen Bestenliste

weibliche Kinder U 12

W 10
50m

7,91
8,21
8,13
8,33
8,36
8,38
8,53
8,67
8,72
8,74
8,76
8,81
8,83
8,70
8,98
9,21
9,35
9,46
9,59
9,76
10,08
10,35

800 m

2:45,69
2:52,28
3:03,76
3:11,29
3:14,80
3:21,88
3:31,52
3:40,43
4:01,02

Hochsprung

1,16
1,05
0,95

Rérig, Carolin
Saint-Remy, Alia
Bourgund, Lya
Sasse, Emma
Peter, Ina
Dullberg, Jana
Wiethoff, Enie
Schréter, Lene
Bartsch, Isabell
Knoche, Svea
Drepper, Lea
Axer, Sophia
Manicke, Paula
Kotthoff, Merit
Riemann, Mara
Borys, Neele
Schittler, Lia
Schulte, Anastasia
Haushalter, Leni
Rissmann, Frieda
Tharavasa, Lakshaa
Kluge, Alina

Rarig, Carolin
Bourgund, Lya
Saint-Remy, Alia
Sasse, Emma
Dillberg, Jana
Borys, Neele
Schréter, Lene
Kotthoff, Merit
Schulte, Anastasia

Saint-Remy, Alia
Axer, Sophia
Schulte, Anastasia

08 TV Schmallenberg
08 TV Neheim

08 TV Schmallenberg
08 VfL Fleckenberg
08 TuS Oeventrop
08 TV Herdringen

08 BC Eslohe

08 TuS Rumbeck

08 TV Calle

08 TV Fredeburg

08 TV Calle

08 TuS Rumbeck

08 SSV Meschede
08 TV Schmallenberg
08 TV Schmallenberg
08 VfL Fleckenberg
08 TV Fredeburg

08 SSV Meschede
08 BC Eslohe

08 TV Fredeburg

08 BC Eslohe

08 TV Arnsberg

08 TV Schmallenberg
08 TV Schmallenberg
08 TV Neheim

08 VfL Fleckenberg
08 TV Herdringen

08 VfL Fleckenberg
08 TuS Rumbeck

08 TV Schmallenberg
08 SSV Meschede

08 TV Neheim
08 TuS Rumbeck
08 SSV Meschede

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop
05.05.18 Husten
18.05.18 Hiisten
05.05.18 Husten
18.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Histen
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Hiisten
18.05.18 Husten

22.09.18 Kreuztal
08.07.18 Menden
05.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop
18.05.18 Histen
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
05.05.18 Husten

22.09.18 Kreuztal
05.05.18 Histen
05.05.18 Histen



Weitsprung

3,87
3,81
3,70
3,69
3,62
3,55
3,49
3,42
3,37
3,29
3,21
3,15
3,14
3,11
3,01
2,81
2,79
2,78
2,75
2,60

Schlagball - 8og -

25,50
23,50
22,00
21,50
21,00
19,00
19,00
19,00
19,00
18,00
17,50
16,50
16,00
15,50
15,50

Rérig, Carolin
Saint-Remy, Alia
Dullberg, Jana
Bourgund, Lya
Axer, Sophia
Sasse, Emma
Drepper, Lea
Wiethoff, Enie
Kotthoff, Merit
Knoche, Svea
Schréter, Lene
Bartsch, Isabell
Riemann, Mara
Schiittler, Lia
Schulte, Anastasia
Rissmann, Frieda
Borys, Neele
Kluge, Alina
Tharavasa, Lakshaa
Haushalter, Leni

Kluge, Alina
Saint-Remy, Alia
Kotthoff, Merit
Drepper, Lea
Knoche, Svea
Rorig, Carolin
Wiethoff, Enie
Dullberg, Jana
RlUssmann, Frieda
Sasse, Emma
Bourgund, Lya
Axer, Sophia
Bartsch, Isabell
Schulte, Anastasia
Schiittler, Lia

Fortsetzung Schlagball U12/W10

15,50
15,00
12,00
12,00
11,00

Borys, Neele
Tharavasa, Lakshaa
Thimm, Johanna
Haushalter, Leni
Riemann, Mara

08 TV Schmallenberg
08 TV Neheim

08 TV Herdringen

08 TV Schmallenberg
08 TuS Rumbeck

08 VfL Fleckenberg
08 TV Calle

08 BC Eslohe

08 TV Schmallenberg
08 TV Fredeburg

08 TuS Rumbeck

08 TV Calle

08 TV Schmallenberg
08 TV Fredeburg

08 SSV Meschede
08 TV Fredeburg

08 VfL Fleckenberg
08 TV Arnsberg

08 BC Eslohe

08 BC Eslohe

08 TV Arnsberg

08 TV Neheim

08 TV Schmallenberg
08 TV Calle

08 TV Fredeburg

08 TV Schmallenberg
08 BC Eslohe

08 TV Herdringen

08 TV Fredeburg

08 VfL Fleckenberg
08 TV Schmallenberg
08 TuS Rumbeck

08 TV Calle

08 SSV Meschede
08 TV Fredeburg

08 VfL Fleckenberg
08 BC Eslohe

08 BC Eslohe

08 BC Eslohe

08 TV Schmallenberg

05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hsten
18.05.18 Husten
05.05.18 Histen
05.05.18 Husten

18.05.18 Hiisten
31.05.18 Iserlohn
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
18.05.18 Hiisten
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
05.05.18 Histen
05.05.18 Husten
18.05.18 Hiisten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
05.05.18 Histen
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg



Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

1.105 Saint-Remy, Alia
8,21 - 3,81 - 23,50
994 Bourgund, Lya
8,13 - 3,69 - 15,50
979 Kotthoff, Merit
8,70 - 3,37 - 22,00
970 Rérig, Carolin
7,91 - 3,53 -13,50
952 Knoche, Svea
8,74 - 3,29 - 21,00
901 Sasse, Emma
8,51 - 3,52 - 13,50
877 Axer, Sophia
8,88 - 3,62 - 13,50
797 Schittler, Lia
9,35- 3,11 - 15,50
770 RlUssmann, Frieda
9,76 - 2,81 - 19,00
763 Riemann, Mara
8,98 - 3,14 - 11,00
740 Borys, Neele
9,43 -2,76 - 15,50
W11
50m
7,87 Lenzen, Fiona
8,05 Berghoff, Emma
8,06 Nockemann, Sophie
8,40 Kampmann, Fiona
8,43 Fiebelkorn, Carlotta
8,45 Pagonis, Gilda
Fortsetzung 50m U12/W11
8,57 Zisis, Julia
8,60 Keil, Julia
8,64 Rosner, Carla
8,67 Thimm, Clarissa
8,71 Diallo, Alisha
8,98 Ben Hamouda, Amira
9,01 Meisen, Maja
9,25 B6hm, Ronja
9,40 Yormuhamazoda, Masha
800 m
2:48,17 Kampmann, Fiona
2:58,50 Lenzen, Fiona
3:08,60 Kemper, Sophie
3:14,79 Keil, Julia
3:16,10 Schroller, Luisa
3:28,18 Meisen, Maja
3:29,81 Pagonis, Gilda

08 TV Neheim

08 TV Schmallenberg
08 TV Schmallenberg
08 TV Schmallenberg
08 TV Fredeburg

08 VfL Fleckenberg
08 TuS Rumbeck

08 TV Fredeburg

08 TV Fredeburg

08 TV Schmallenberg

08 VIiL Fleckenberg

07 TV Schmallenberg
07 TuS Oeventrop
07 TuS Rumbeck

07 TV Schmallenberg
07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TuS Rumbeck
07 TV Neheim

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TV Arnsberg
07 BC Eslohe

07 SSV Meschede
07 TV Arnsberg
07 BC Eslohe

07 TV Schmallenberg
07 TV Schmallenberg
07 TV Neheim

07 TV Neheim

07 TV Arnsberg

07 SSV Meschede
07 BC Eslohe

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

18.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg

05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hiisten
18.05.18 Husten
18.05.18 Husten
05.05.18 Husten
18.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

09.05.18 Oeventrop
09.05.18 Oeventrop
05.05.18 Husten
18.05.18 Histen
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten



4 x 50m
30,84
32,28
32,28

33,78

Hochsprung

121
1,10
1,10
1,10
1,06
1,00
1,00
0,90

Weitsprung

4,14
3,87
3,75
3,73
3,72
3,66
3,65
3,50
3,49
3,48
3,32
3,25
3,21
3,16
3,09
2,80
2,76

LAC Veltins Hochsauerland
Rorig, Carolin (08) - Nockemann, Sophie (07) - Berghoff, Emma (07) - Bourgund, Lya (08)

TV Schmallenberg

08.07.18 Menden

05.05.18 Husten

Schmidt, Greta (09) - Bourgund, Lya (08) - Rérig, Carolin (08) - Lenzen, Fiona (07)
LAC Veltins Hochsauerland
Kemper, Sophie (07) - Saint-Remy, Alia (08) - Kampmann, Fiona (07) - Sasse, Emma (08)

TuS Rumbeck

22.09.18 Kreuztal

05.05.18 Husten

Nockemann, Sophie (07) - Schréter, Lene (08) - Axer, Sophia (08) - Zisis, Julia (07)

Lenzen, Fiona
Thimm, Clarissa
Rdsner, Carla
Pagonis, Gilda
Berghoff, Emma
Fiebelkorn, Carlotta
Nockemann, Sophie
Meisen, Maja

Lenzen, Fiona
Kampmann, Fiona
Berghoff, Emma
Nockemann, Sophie
Rosner, Carla
Pagonis, Gilda

Keil, Julia

Zisis, Julia

Diallo, Alisha

Thimm, Clarissa
Fiebelkorn, Carlotta
Meisen, Maja
Kemper, Sophie
Bisanti, Amelie
B6hm, Ronja
Yormuhamazoda, Masha
Ben Hamouda, Amira

07 TV Schmallenberg
07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TuS Oeventrop
07 BC Eslohe

07 TuS Rumbeck

07 SSV Meschede

07 TV Schmallenberg
07 TV Schmallenberg
07 TuS Oeventrop
07 TuS Rumbeck

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TV Neheim

07 TuS Rumbeck

07 TV Arnsberg

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 SSV Meschede
07 TV Neheim

07 TV Calle

07 TV Arnsberg

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Hiusten
08.07.18 Menden
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
05.05.18 Hiusten

22.09.18 Kreuztal
08.07.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

18.05.18 Huisten
05.05.18 Husten
18.05.18 Huisten
05.05.18 Husten
18.05.18 Huisten
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten

30.06.18 Schmallenberg

05.05.18 Histen
05.05.18 Hiisten
18.05.18 Histen

30.06.18 Schmallenberg

18.05.18 Histen



Schlagball - 8og -

32,50
30,50
28,00
26,00
26,00
24,50
23,50
22,00
20,50
20,00
19,50
18,50
18,00
16,00
16,00
14,50
14,00

Kemper, Sophie
Lenzen, Fiona
Nockemann, Sophie
Pagonis, Gilda
Rosner, Carla
Thimm, Clarissa
Berghoff, Emma
Zisis, Julia

Meisen, Maja

Keil, Julia
Yormuhamazoda, Masha
Diallo, Alisha
Fiebelkorn, Carlotta
Ben Hamouda, Amira
Kampmann, Fiona
Bisanti, Amelie
Bohm, Ronja

Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

1.156

1.129

1.111

1.055

1.037

986

877

804

Lenzen, Fiona

7,95 - 3,75 - 26,00
Nockemann, Sophie
8,06 - 3,73 - 25,00
Berghoff, Emma
8,09 - 3,75 - 23,50
Rdésner, Carla

8,64 - 3,55 - 26,00
Pagonis, Gilda

8,45 - 3,58 - 22,50
Kampmann, Fiona
8,40 - 3,80 - 16,00
Meisen, Maya

9,42 - 3,25 - 20,50
Yormuhamazoda, Masha
9,40 - 2,80 - 19,50

mannliche Kinder U 12

M 10

50m

8,03
8,16
8,25
8,59
9,20

Welschoff, Tim
Grobbel, Toni
Pullem, Jason-Eliah
Plett, Elias

Meisen, Silas

07 TV Neheim

07 TV Schmallenberg
07 TuS Rumbeck

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TuS Oeventrop
07 TuS Rumbeck

07 SSV Meschede
07 TV Neheim

07 BC Eslohe

07 TV Arnsberg

07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TV Schmallenberg
07 TV Calle

07 TV Arnsberg

07 TV Schmallenberg
07 TuS Rumbeck

07 TuS Oeventrop
07 BC Eslohe

07 BC Eslohe

07 TV Schmallenberg
07 SSV Meschede

07 BC Eslohe

08 TuS Oeventrop
08 VfL Fleckenberg
08 TV Neheim

08 TV Fredeburg
08 SSV Meschede

08.07.18 Menden
18.05.18 Histen
08.07.18 Menden
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
05.05.18 Hsten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
18.05.18 Hiisten

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

05.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hiisten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg



800 m

2:50,55

3:18,07

3:20,11
Hochsprung

1,12

Weitsprung

3,77
3,61
3,60
3,23
2,98

Grobbel, Toni
Welschoff, Tim
Pullem, Jason-Eliah

Pullem, Jason Eliah

Grobbel, Toni
Welschoff, Tim
Pullem, Jason-Eliah
Plett, Elias

Meisen, Silas

Schlagball - 8og -

32,00
31,00
25,50
24,00
19,00

Pullem, Jason-Eliah
Grobbel, Toni
Meisen, Silas

Plett, Elias
Welschoff, Tim

Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

950

874

779

719

705

Grobbel, Toni

8,16 - 3,77 - 31,00
Pullem, Jason-Eliah
8,27 - 3,48 - 27,50
Plett, Elias

8,59 - 3,23 - 24,00
Welschoff, Tim

8,52 - 3,17 - 18,00
Meisen, Silas

9,20 - 2,98 - 25,50

08 VfL Fleckenberg
08 TuS Oeventrop
08 TV Neheim

08 TV Neheim

08 VfL Fleckenberg
08 TuS Oeventrop

08 TV Neheim

08 TV Frededeburg
08 SSV Meschede

08 TV Neheim

08 VfL Fleckenberg
08 SSV Meschede
08 TV Fredeburg
08 TuS Oeventrop

08 VfL Fleckenberg
08 TV Neheim

08 TV Fredeburg
08 TuS Oeventrop

08 SSV Meschede

Vierkampf (50m, Weitsprung, Schlagball, Hochsprung)

1.155

Pullem, Jason-Eliah

8,32*-3,30-32,00-1,12

*  Handzeitnahme

08 TV Neheim

09.05.18 Oeventrop
18.05.18 Husten
09.05.18 Oeventrop

02.09.18 Dortmund

30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Hiisten
17.06.18 Iserlohn
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

02.09.18 Dortmund
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Hsten

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
24.06.18 Werl

30.06.18 Schmallenberg

02.09.18 Dortmund



M11
50m

7,61
7,87
8,06
8,47
8,55
8,73
8,97
9,51
10,02

Handzeitnahme

7,59

800 m

2:38,16
2:55,25
2:57,72
3:04,84
3:07,88
3:19,64

4 x 50m

31,43

31,47

33,46

Hochsprung

1,36
1,20

Weitsprung

4,33
3,82
3,74
3,69
3,45

Dorenkamp, Jonas
Poéttgen, Alexander
Schmidt, Adrian
Schneider, Felix
Hoffmann, Lucas
Cavaco, Micael
Cuber, Finn
Stecklein, Islam
Schroder, Ole

Dorenkamp, Jonas

Schmidt, Adrian
Cavaco, Micael
Cuber, Finn
Schneider, Felix
Dorenkamp, Jonas
Stecklein, Islam

07 TV Neheim

07 TuS Niedereimer
07 VfL Fleckenberg
07 TuS Rumbeck

07 TV Fredeburg

07 TV Neheim

07 TV Schmallenberg
07 TV Neheim

07 TV Fredeburg

07 TV Neheim

07 VfL Fleckenberg
07 TV Neheim

07 TV Schmallenberg
07 TuS Rumbeck

07 TV Neheim

07 TV Neheim

LAC Veltins Hochsauerland
Poéttgen, Alexander (07) - Welschof, Tim (08) - Schmidt, Adrian (07) - Grobbel, Toni (08)
LAC Veltins Hochsauerland
Pullem, Jason Eliah (08) - Welchoff, Tim (08) - Schmidt, Adrian (07) - Grobbel, Toni (08)
LAC Veltins Hochsauerland
Pullem, Jason Eliah (08) - Cuber, Finn (07) - Schneider, Felix (07) - Mattern, Tjark (07)

Dorenkamp, Jonas
Cavaco, Micael

Dorenkamp, Jonas
Pottgen, Alexander
Schmidt, Adrian
Cavaco, Micael
Hoffmann, Lucas

Fortsetzung Weitsprung U12/M11

3,41
3,01
2,35

Schneider, Felix
Stecklein, Islam
Schroder, Ole

07 TV Neheim
07 TV Neheim

07 TV Neheim

07 TuS Niedereimer
07 VfL Fleckenberg
07 TV Neheim

07 TV Fredeburg

07 TuS Rumbeck
07 TV Neheim
07 TV Fredeburg

30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
18.05.18 Histen
05.05.18 Husten
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg

02.09.18 Dortmund

22.09.18 Kreuztal
17.06.18 Iserlohn
09.05.18 Oeventrop
08.07.18 Menden
09.05.18 Oeventrop
18.05.18 Husten

08.07.18 Menden
22.09.18 Kreuztal

08.07.18 Menden

12.05.18 Menden
02.09.18 Dortmund

22.09.18 Kreuztal
18.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
17.06.18 Iserlohn
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg



Schlagball - 8og -

39,00
38,00
36,50
35,50
33,00
30,50
25,50
25,50
24,00
14,50

Mattern, Tjark
Schmidt, Adrian
Cuber, Finn
Dorenkamp, Jonas
Cavaco, Micael
Poéttgen, Alexander
Hoffmann, Lucas
Schneider, Felix
Stecklein, Islam
Schréder, Ole

Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

1.049

967

824

799

438

Dorenkamp, Jonas
7,98 (-1.3) - 4,15 - 35,50
Schmidt, Adrian
8,19 - 3,74 - 34,00
Hoffmann, Lucas
8,55 - 3,45 - 25,50
Schneider, Felix
8,47 - 3,41 - 22,50
Schroder, Ole

10,02 - 2,35 - 14,50

07 TuS Bruchhausen

07 VfL Fleckenberg

07 TV Schmallenberg

07 TV Neheim

07 TV Neheim

07 TuS Niedereimer
07 TV Fredeburg
07 TuS Rumbeck
07 TV Neheim

07 TV Fredeburg

07 TV Neheim

07 VfL Fleckenberg
07 TV Fredeburg
07 TuS Rumbeck

07 TV Fredeburg

Vierkampf (50m, Weitsprung, Schlagball, Hochsprung)

1.516

1.138

Dorenkamp, Jonas

7,59*-4,31-35,00-1,36

Cavaco, Micael

9,00* - 3,55 - 28,50 - 1,20

Handzeitnahme

07 TV Neheim

07 TV Neheim

08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
08.07.18 Menden
16.09.18 Menden
05.05.18 Husten
05.05.18 Histen
30.06.18 Schmallenberg
22.09.18 Kreuztal
05.05.18 Husten
30.06.18 Schmallenberg

16.09.18 Menden

30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg
30.06.18 Schmallenberg

30.06.18 Schmallenberg

02.09.18 Dortmund

02.09.18 Dortmund

Erstellt von Daniel Schulz



