Bestenliste 2017

Leichtathletik Kreis Arnsberg

Leichtathletik Kreis Hochsauerland



weibliche Kinder U 12

W 10

50m

7,90
8,44
8,48
8,50
8,51
8,67
8,72
8,74
8,90
9,13
9,31
9,64
9,80

800 m

2:52,05
2:52,95
2:58,46
3:14,04

Hochsprung

1,15
1,05
0,95
0,95

Weitsprung

4,16
3,69
3,57
3,54
3,562
3,51
3,44
3,38
3,31
3,05
2,73
2,67

Lenzen, Fiona
Gobel, Johanna
Rorig, Carolin
Kampmann, Fiona
Julke, Laura
Fiebelkorn, Carlotta
Nockemann, Sophie
Pagonis, Gilda
Diallo, Alisha
Bohm, Ronja
Rosner, Carla
Schroller, Luisa
Bisanti, Amelie

Kampmann, Fiona
Rorig, Carolin
Lenzen, Fiona
Gobel, Johanna

Lenzen, Fiona
Pagonis, Gilda
Rosner, Carla
Fiebelkorn, Carlotta

Lenzen, Fiona
GObel, Johanna
Diallo, Alisha

Julke, Laura
Fiebelkorn, Carlotta
Pagonis, Gilda
Rosner, Carla
Nockemann, Sophie
Kampmann, Fiona
Bohm, Ronja
Lilienthal, Kim
Schroller, Luisa

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

07
07
07
07

07
07
07
07

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TuRa Freienohl
BC Eslohe

TuS Rumbeck

BC Eslohe

TV Arnsberg

TV Arnsberg

BC Eslohe

TV Arnsberg

TV Calle

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Schmallenberg

TV Schmallenberg
BC Eslohe
BC Eslohe
BC Eslohe

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Arnsberg
TuRa Freienohl
BC Eslohe

BC Eslohe

BC Eslohe

TuS Rumbeck

TV Schmallenberg
TV Arnsberg

TV Calle

TV Arnsberg

02.06.17 Husten
23.09.17 Gutersloh
12.05.17 Oeventrop
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
20.05.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten

09.07.17 Menden
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten



Schlagball - 8og -

29,00
28,50
26,50
21,00
20,50
17,50
16,00
16,00
16,00
13,00
13,00

Lenzen, Fiona
Pagonis, Gilda
Nockemann, Sophie
Fiebelkorn, Carlotta
Diallo, Alisha
Résner, Carla
Julke, Laura
Lilienthal, Kim
GObel, Johanna
Bohm, Ronja
Bisanti, Amelie

Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

1.118

1.015

997

964

959

950

872

Lenzen, Fiona

8,12 - 3,78 - 24,00
Pagonis, Gilda

8,92 - 3,25 - 28,50
Nockemann, Sophie
8,72 - 3,38 - 23,50
Fiebelkorn, Charlotta
8,67 - 3,52 - 19,00
Kampmann, Fiona
8,57 - 3,31 - 20,00
GObel, Johanna

8,61 - 3,69 - 16,00
Roésner, Carla

9,31 - 3,44 - 17,50

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

07

07

07

07

07

07

07

TV Schmallenberg
BC Eslohe

TuS Rumbeck

BC Eslohe

TV Arnsberg

BC Eslohe

TuRa Freienohl
TV Calle

TV Schmallenberg
TV Arnsberg

TV Calle

TV Schmallenberg

BC Eslohe

TuS Rumbeck

BC Eslohe

TV Schmallenberg

TV Schmallenberg

BC Eslohe

23.09.17 Gautersloh
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg



w1l

50m

7,64
7,79
7,92
8,30
8,39
8,47
8,72
8,91
8,99
8,99
9,01
9,03
9,07
9,14
10,16

800 m

2:49,45
2:50,22
2:50,32
2:55,19
3:10,00
3:15,98
3:45,51

4 x 50m

29,17

31,39

31,87

Hochsprung

1,40
1,32
1,28
1,16
1,16
1,13
1,12
0,95

Briiggemann, Anna
Denz, Carla
Weigold, Maya
Vonnahme, Julia
Lange, Alyssa
Schulte-Sprenger, Sophia
Weber, Lara
Keggenhoff, Mara
Gelver, Valeriya
Cicigin, Xenia
Grewe, Zoe
Mertens, Anna
Hilleke, Julia
Kemper, Clementine
Altbrod, Luisa

Briiggemann, Anna
Vonnahme, Julia
Schulte-Sprenger, Sophia
Kemper, Clementine
Lange, Alyssa

Gelver, Valeriya
Cicigin, Xenia

LAC Veltins Hochsauerland

06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

06
06
06
06
06
06
06

TuS Oeventrop
TV Herdringen
TuS Oeventrop
VfL Fleckenberg
TV Neheim

VfL Fleckenberg
TuS Oeventrop
BC Eslohe

TV Neheim

TV Neheim

TV Calle

TV Schmallenberg
BC Eslohe

TuS Rumbeck
TV Calle

TuS Oeventrop
ViL Fleckenberg
ViL Fleckenberg
TuS Rumbeck
TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

23.09.17 Gautersloh
23.09.17 Gutersloh
02.06.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
09.07.17 Menden

23.09.17 Gautersloh
20.05.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop

23.09.17 Gutersloh

Briiggemann, Anna (06) - Weigold, Maja (06) - Lenzen, Fiona (07) - Denz, Carla (06)

TV Schmallenberg

20.05.17 Husten

Rérig, Carolin (08) - Gobel, Johanna (07) - Kampmann, Fiona (07) - Lenzen, Fiona (07)

LAC Veltins Hochsauerland

23.09.17 Gutersloh

Vonnahme, Julia (06) - Kampmann, Fiona (07) - Gobel, Johanna (07) - Lange, Alyssa (06)

Hammer, Mia
Kersting, Louisa
Gelver, Valeriya
Cicigin, Xenia
Kemper, Clementine
Denz, Carla

Lange, Alyssa
Hilleke, Julia

06
06
06
06
06
06
06
06

TSV Bigge-Olsberg 23.09.17 Gitersloh
TSV Bigge-Olsberg 23.09.17 Gutersloh

TV Neheim
TV Neheim
TuS Rumbeck
TV Herdringen
TV Neheim
BC Eslohe

23.09.17 Gutersloh
02.06.17 Husten
23.09.17 Gutersloh
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten



Weitsprung

4,30
3,99
3,98
3,81
3,72
3,59
3,55
3,48
3,44
3,43
3,39
3,32
3,31
3,30
2,99
2,74
2,42

Schlagball - 8og -

28,00
26,50
24,50
24,00
23,50
22,50
18,00
17,00
16,50
15,50
15,50
15,00
14,50
12,50

Denz, Carla

Lange, Alyssa
Briiggemann, Anna
Vonnahme, Julia
Cicigin, Xenia
Kemper, Clementine
Weigold, Maa
Schulte-Sprenger, Sophia
Gelver, Valeriya
Hennecke, Leonie
Grewe, Zoe

Weber, Lara
Hilleke, Julia
Keggenhoff, Mara
Kelle, Leonie
Altbrod, Luisa
Mertens, Anna

Zachrau, Marie
Cicigin, Xenia
Vonnahme, Julia
Denz, Carla
Hennecke, Leonie
Lange, Alyssa
Mertens, Anna
Weigold, Maya
Kemper, Clementine
Schulte-Sprenger, Sophia
Keggenhoff, Mara
Grewe, Zoe

Hilleke, Julia

Kelle, Leonie

06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

TV Herdringen
TV Neheim

TuS Oeventrop
VfL Fleckenberg
TV Neheim

TuS Rumbeck
TuS Oeventrop
VfL Fleckenberg
TV Neheim

TV Arnsberg

TV Calle

TuS Oeventrop
BC Eslohe

BC Eslohe

TuS Niedereimer
TV Calle

TV Schmallenberg

TuS Vosswinkel
TV Neheim

ViL Fleckenberg
TV Herdringen
TV Arnsberg

TV Neheim

TV Schmallenberg
TuS Oeventrop
TuS Rumbeck
ViL Fleckenberg
BC Eslohe

TV Calle

BC Eslohe

TuS Niedereimer

23.09.17 Gutersloh
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
09.07.17 Menden
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg
09.07.17 Menden
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten



Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

1.240

1,179

1.099

990

900

875

862

761

Briiggemann, Anna
7,89 - 3,98 - 30,50
Denz, Carla

7,95 - 4,12 - 24,00
Vonnahme, Julia
8,36 - 3,81 - 24,50
Cicigin, Xenia

9,15 - 3,65 - 23,50
Schulte-Sprenger, Sophia
8,77 - 3,48 - 15,50
Gelver, Valeriya
9,20 - 3,44 - 17,00
Keggenhoff, Mara
8,91 - 3,30 - 15,50
Mertens, Anna

9,03 - 2,42 - 18,00

06

06

06

06

06

06

06

06

TuS Oeventrop

TV Herdringen

ViL Fleckenberg

TV Neheim

ViL Fleckenberg

TV Neheim

BC Eslohe

TV Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg



weibliche Jugend U 14

W12

75m

11,11
11,38
11,50
11,81
11,92
12,02
12,10
12,24
12,31
12,64
12,84
12,87
13,34
13,54

800 m
2:59,32
3:05,09
3:07,55
3:47,63

60 m Hiirden

13,84

Hochsprung

1,36
1,16
1,00

Rahmann, Lilly
Adam, Wiebke
Stratmann, Lina
Gerke, Lena
Vielhaber, Charlotte
Vielhaber, Pauline
Ruther, Antonia
Mduller, Leni
Jerusalem, Philippa
Henderkes, Tilda
Saint-Remy, Lea
Briiggemann, Marie
GoOdde, Clara
Kruger, Regina

Vielhaber, Pauline
Vielhaber, Charlotte
Saint-Remy, Lea
GoOdde, Clara

Saint-Remy, Lea

Rahmann, Lilly
Saint-Remy, Lea
Jerusalem, Philippa

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

05
05
05
05

05

05
05
05

TV Herdringen

TV Schmallenberg
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Rumbeck

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TuS Oeventrop

ViL Fleckenberg
TuS Rumbeck

TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TV Neheim

ViL Fleckenberg

TV Neheim

TV Herdringen
TV Neheim
TuS Rumbeck

16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Huisten
20.05.17 Husten
09.07.17 Menden
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
20.05.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten
09.07.17 Menden
12.05.17 Oeventrop

09.07.17 Menden

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten



Weitsprung

4,58 +0,2
4,10 -0,7
3,91
3,83
3,70
3,64 +03
3,26
3,24
3,16
3,10
2,85

Schlagball - 200g -

37,50
31,50
29,50
29,50
25,50
23,00
20,00
18,00
15,00
15,00
13,50

Rahmann, Lilly
Adam, Wiebke
Gerke, Lena
Stratmann, Lina
Henderkes, Tilda
Saint-Remy, Lea
Jerusalem, Philippa
Vielhaber, Pauline
Vielhaber, Charlotte
Rither, Antonia
Kruger, Regina

Rahmann, Lilly
Gerke, Lena
Adam, Wiebke
Henderkes, Tilda
Saint-Remy, Lea
Jerusalem, Philippa
Rither, Antonia
Stratmann, Lina
Vielhaber, Pauline
Kruger, Regina
Vielhaber, Charlotte

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05

TV Herdringen

TV Schmallenberg
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TuS Rumbeck

TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Rumbeck

TV Herdringen

TSV RW Wenholthausen
TV Schmallenberg
TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TuS Rumbeck

TuS Oeventrop

TSV RW Wenholthausen
TuS Oeventrop
TuS Rumbeck

TuS Oeventrop

16.09.17 Schmallenberg

09.07.17 Menden
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten

20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten
20.05.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.788 Rahmann, Lilly 05 TV Herdringen 16.09.17 Schmallenberg
11,11 - 4,58 (+0,2) - 1,36 - 37,00
1.307 Saint-Remy, Lea 05 TV Neheim 16.09.17 Schmallenberg

12,84 - 3,64 (+0,3) - 1,16 - 25,50



W 13

75 m
10,50 Libke, Sofie 04 TuS Oeventrop 17.05.17 Dortmund
10,92 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg  02.06.17 Husten
11,03 Briiggemann, Melina 04 TuS Oeventrop 02.06.17 Husten
11,28 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 02.06.17 Husten
11,32 Arens, Sophia 04 TV Calle 02.06.17 Husten
11,38 Henneke, Lina 04 TuS Oeventrop 12.05.17 Oeventrop
11,61 Hartmann, Emma 04 TV Herdringen 20.05.17 Husten
11,74 Gunther, Emely 04 TSV RW Wenholthausen 20.05.17 Husten
11,88 Krell, Lisa 04 TV Schmallenberg 02.06.17 Husten
12,37 Krell, Jana 04 TV Schmallenberg  20.05.17 Hiisten
12,48 Heimann, Kira 04 TV Neheim 02.06.17 Husten
12,84 Hilleke, Milena 04 BC Eslohe 20.05.17 Histen
13,03 Pietz, Laura 04 TuS Oeventrop 02.06.17 Husten
800 m
2:41,16 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg  09.07.17 Menden
2:42,68 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 09.07.17 Menden
2:53,46 Krell, Lisa 04 TV Schmallenberg  09.07.17 Menden
2:56,06 Krell, Jana 04 TV Schmallenberg 12.05.17 Oeventrop
60 m Hurden
10,81 Libke, Sofie 04 TuS Oeventrop 09.07.17 Menden
14,31 Hennecke, Lina 04 TuS Oeventrop 09.07.17 Menden
4 x 75m
42,70 LAC Veltins Hochsauerland 09.07.17 Menden
Arens, Sophia (04) - Rahmann, Lilly (05) - Schirmann, Paula (04) - Briggemann, Melina (04)
43,92 LAC Veltins Hochsauerland 09.07.17 Menden
Hennecke, Lina (04) - Gerke, Lena (05) - Krell, Lisa (04) - Adam, Wiebke (05)
49,62 TV Schmallenberg 20.05.17 Husten
Adam, Wiebke (05) - Krell, Jana (04) - Krell, Lisa (04) - Rorig, Nina (04)
Hochsprung
1,42 Lubke, Sofie 04 TuS Oeventrop 20.05.17 Husten
1,38 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg 02.06.17 Husten
1,36 Krell, Jana 04 TV Schmallenberg 20.05.17 Husten
1,12 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 16.09.17 Schmallenberg
1,10 Henneke, Lina 04 TuS Oeventrop 20.05.17 Husten
1,10 Hilleke, Milena 04 BC Eslohe 20.05.17 Histen

1,05 Heimann, Kira 04 TV Neheim 02.06.17 Husten



Weitsprung

4,43 -0,7 Lubke, Sofie 04 TuS Oeventrop 09.07.17 Menden
4,19 +0,1 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg 16.09.17 Schmallenberg
4,11 Briiggemann, Melina 04 TuS Oeventrop 20.05.17 Husten
3,95 +0,1 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 16.09.17 Schmallenberg
3,83 Arens, Sophia 04 TV Calle 02.06.17 Husten
3,70 Krell, Lisa 04 TV Schmallenberg 02.06.17 Hsten
3,64 Gunther, Emely 04 TSV RW Wenholthausen 20.05.17 Husten
3,53 Henneke, Lina 04 TuS Oeventrop 20.05.17 Husten
3,41 Hilleke, Milena 04 BC Eslohe 20.05.17 Husten
3,32 Krell, Jana 04 TV Schmallenberg 20.05.17 Husten
2,89 Heimann, Kira 04 TV Neheim 02.06.17 Husten
Schlagball - 200g -
34,00 Libke, Sofie 04 TuS Oeventrop 20.05.17 Husten
32,00 Briiggemann, Melina 04 TuS Oeventrop 02.06.17 Husten
30,00 Arens, Sophia 04 TV Calle 20.05.17 Husten
27,00 Erb, Jessica 04 TuS Niedereimer 02.06.17 Husten
25,50 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 16.09.17 Schmallenberg
23,50 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg  20.05.17 Husten
16,00 Hilleke, Milena 04 BC Eslohe 20.05.17 Husten
15,00 Heimann, Kira 04 TV Neheim 02.06.17 Husten
12,50 Glnther, Emely 04 TSV RW Wenholthausen 20.05.17 Husten

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1.545 Rorig, Nina 04 TV Schmallenberg  16.09.17 Schmallenberg
11,19 - 4,19 (+0,1) - 1,28 - 21,50
1.402 Schirmann, Paula 04 TuS Oeventrop 16.09.17 Schmallenberg

11,73 - 3,95 (+0,1) - 1,12 - 25,50



weibliche Jugend U 16

W 14
100 m
14,15 -1,2
14,17 +0,3
14,20 +0,3
14,39 +2,1
15,11 1.2
15,28 -0,4
15,62 -0,4
16,08 -0,1
300 m
47,53
49,72
800 m
2:26,84
2:28,75
2:45,24
03:10,8

2000 m

6:59,78

5 km (Stral3e)

26:31,20

80 m Hiirden

14,59 +1.8
15,97 -0,9

Nockemann, Charlotte
Schonfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin

Heyse, Katharina
Fischer, Isabella
Peters, Lina

Lenzen, Maja
Brockelmann, Victoria

Schonfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin

Nockemann, Charlotte
Heyse, Katharina
Schonfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin

Heyse, Katharina

Frigge, Chiara

Schoénfelder, Amy Jo
Ortlieb, Carolin

03
03
03
03
03
03
03
03

03
03

03
03
03
03

03

03

03
03

TuS Oeventrop

TV Neheim

TV Neheim

VfL Fleckenberg
TSV RW Wenholthausen
TuS Oeventrop

TV Schmallenberg
TV Neheim

TV Neheim
TuS Oeventrop

TuS Oeventrop
VfL Fleckenberg
TV Neheim

TV Neheim

ViL Fleckenberg

TuS Oeventrop

TV Neheim
TV Neheim

16.09.17 Schmallenberg
02.09.17 Husten
02.09.17 Husten
02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
19.05.17 Husten

12.05.17 Oeventrop
19.05.17 Husten

15.07.17 Bochum
28.06.17 Kamen
02.09.17 Husten
02.09.17 Husten

29.04.17 Neuss

29.10.17 Oeventrop

24.09.17 Giutersloh
02.07.17 Iserlohn



Hochsprung

1,36
1,33
1,32
1,30
1,28

Weitsprung

4,56
4,45
4,16
3,91
3,84
3,73
3,63

+0,8
1,2
-1,0
+0,0
+0,0
0,4
-15

Kugelstol3en - 3kg -
8,02
6,66
6,22
5,88

Speerwurf - 600g -

22,48
20,41

Fischer, Isabella 03
Ortlieb, Carolin 03
Nockemann, Charlotte 03
Schoénfelder, Amy Jo 03
Brockelmann, Victoria 03
Schonfelder, Amy Jo 03
Ortlieb, Carolin 03
Nockemann, Charlotte 03

03
03
03
03

Heyse, Katharina
Peters, Lina

Fischer, Isabella
Brockelmann, Victoria

Ortlieb, Carolin 03
Schonfelder, Amy Jo 03
Nockemann, Charlotte 03

Fischer, Isabella 03

03
03

Ortlieb, Carolin
Schoénfelder, Amy Jo

Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

1.682

1.619

1.606

1.506

1.491

Ortlieb, Carolin 03
14,20 (0,3) - 4,27 (-0,2) - 1,33 - 7,22
Nockemann, Charlotte 03
14,15 (-1,2) - 4,16 (-1,0) - 1,32 - 6,22
Schénfelder, Amy Jo 03
14,17 (0,3) - 4,33 (-0,1) - 1,30 - 5,86
Fischer, Isabella 03
15,11 (-1,2) - 3,73 (-0,4) - 1,36 - 5,88
Schoénfelder, Amy Jo 03
14,60 (-1,2) - 3,84 (-1,5) - 1,20 - 6,66

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TuS Oeventrop

TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

TuS Oeventrop

ViL Fleckenberg
TuS Oeventrop

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

TuS Oeventrop

TSV RW Wenholthausen

TV Neheim
TV Neheim

TV Neheim

TuS Oeventrop

TV Neheim

TSV RW Wenholthausen

TV Neheim

16.09.17 Schmallenberg
02.09.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
02.09.17 Husten
19.05.17 Husten

24.09.17 Giitersloh
02.07.17 Iserlohn
16.09.17 Schmallenberg
09.07.17 Menden
24.09.17 Giitersloh
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten

10.09.17 Iserlohn

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg

09.07.17 Menden
10.09.17 Iserlohn

02.09.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

02.09.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg



Siebenkampf (100m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 80 H, Speer, 800m

2.881 Schénfelder, Amy Jo 03 TV Neheim 02.09.17 Husten
14,17 (0,3) - 4,33 (-0,1) - 5,86 - 1,30 - 14,61 (-0,5) - 19,69 - 2:45,24

2.784 Ortlieb, Carolin 03 TV Neheim 02.09.17 Husten
14,20 (0,3) - 4,27 (-0,2) - 7,22 - 1,33 - 16,24 (-0,1) - 19,50 - 3:10,78

W 15
100 m
13,35 +0,6 Schirmann, Emma 02 TuS Oeventrop 09.07.17 Menden
13,92 +0,6 Kauffer, Lisa 02 TV Neheim 24.09.17 Gutersloh
15,25 -0,4 Denz, Marie 02 TV Herdringen 6.09.2017 Schmallenberg
300 m
43,74 Schirmann, Emma 02 TuS Oeventrop 11.06.17 Recklinghausen
48,68 Kauffer, Lisa 02 TV Neheim 12.05.17 Oeventrop
800 m
2:37,70 Schirmann, Emma 02 TuS Oeventrop 17.05.17 Dortmund

5 km (StraRe)

24:31,50 Braukmann, Klara 02 TuS Rumbeck 29.10.17 Oeventrop
80 m Hirden
15,89 +0,9 Kauffer, Lisa 02 TV Neheim 24.09.17 Gltersloh
4 x 100m
54,49 LAC Veltins Hochsauerland 09.07.17 Menden
Nockemann, Charlotte (03) - Schonfelder, Amy Jo (03) - Heyse, Katharina (03) - Schirmann, Emma (02)
55,76 LAC Veltins Hochsauerland 12.05.17 Oeventrop
Lubke, Sofie (04) - Nockemann, Charlotte (03) - Briiggemann, Melina (04) - Schiirmann, Emma (02)
59,82 TV Neheim 19.05.17 Histen

Ortlieb, Carolin (03) - Ochs, Linn (02) - Schonfelder, Amy-Jo (03) - Kauffer, Lisa (02)

3 x 800m

7:42,71 LAC Veltins Hochsauerland 07.05.17 Witten
Heyse, Katharina (03) - Schirmann, Paula (04) - Nockemann, Charlotte (03)



Hochsprung

1,48
1,36
1,32

Weitsprung

4,34 -06
4,30 -1,3
3,95 -0,9
3,42 -1.8

Kugelstofen - 3kg -
8,54
7,96
7,72
7,45
5,97

Speerwurf - 600g -

22,85

Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

1.757

1.651

1.592

Schirmann, Emma
Denz, Marie
Kauffer, Lisa

Schirmann, Emma
Kauffer, Lisa
Denz, Marie

Ochs, Linn

Denz, Marie
Arens, Jule
Schirmann, Emma
Kauffer, Lisa
Vornweg, Caroline

Denz, Marie

Schirmann, Emma

02
02
02

02
02
02
02

02
02
02
02
02

02

02

14,12 (-1,2) - 4,07 (-2,5) - 1,44 - 7,72

Kauffer, Lisa

02

14,46 (-0,4) - 4,12 (-1,0) - 1,32 - 7,45

Denz, Marie

02

15,25 (-0,4) - 3,95 (-0,9) - 1,32 - 7,82

TuS Oeventrop
TV Herdringen
TV Neheim

TuS Oeventrop
TV Neheim
TV Herdringen
TV Neheim

TV Herdringen
TV Calle

TuS Oeventrop
TV Neheim

TV Calle

TV Herdringen

TuS Oeventrop

TV Neheim

TV Herdringen

24.09.17 Gutersloh
09.07.17 Menden
24.09.17 Gutersloh

02.06.17 Husten
10.09.17 Iserlohn
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten

24.09.17 Gutersloh
09.07.17 Menden
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
02.06.17 Husten

09.07.17 Menden

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg



weibliche Jugend U 18

100 m
12,91
13,06
14,53
14,62
15,93
16,64
17,12
200 m
26,62
26,94
800 m
2:27,17
2:37,74
2:56,59
3:18,21
3:22,46

1500 m

5:22,99

3000 m

11:44,51

100 m Hiurden

17,57

18,96

4x100m

53,42

+1,1
+1,1
-0,1
-0,2
-0,5
-0,2
-0,5

+1,5
+0,8

05
04

Bornemann, Felina
Struwe, Melanie
Kraus, Pia-Sophie
GroRert, Pia

Nellius, Franziska
Eckert, Emily
Sangmeister, Swantje

Bornemann, Felina
Struwe, Melanie

Struwe, Melanie
Schéperklaus, Sarah
Scheleg, Eileen
Nellius, Franziska
Sangmeister, Swantje

Schéaperklaus, Sarah

Schéperklaus, Sarah

Struwe, Melanie
Grol3ert, Pia

LAC Veltins Hochsauerland

01
01
00
00
01
01
01

01
01

01
00
01
01
01

00

00

01
01

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TuS Rumbeck

TuS Oeventrop

TV Herdringen

TuS Oeventrop

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TV Neheim

TuS Oeventrop
TuS Oeventrop

TV Neheim

TV Neheim

TSV RW Wenholthauen
TuS Rumbeck

21.07.17 Hemer
21.07.17 Hemer
10.06.17 Warstein
09.07.17 Menden
12.05.17 Oeventrop
19.05.17 Histen
12.05.17 Oeventrop

16.07.17 Bochum
21.07.17 Hemer

12.05.17 Oeventrop
09.07.17 Menden
19.05.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop

28.06.17 Kamen

17.06.17 Hagen

02.09.17 Histen
28.04.17 Histen

09.07.17 Menden

Kraus, Pia-Sophie (00) - GroRert, Pia (00) - Bornemann, Felina (01) - Struwe, Melanie (01)



Hochsprung

1,65
1,24

Weitsprung

4,97 +0,0
4,91 +05
4,27 +0,2
4,16 -1,0

Dreisprung

9,38 +0,4
9,15 -0,3

Kugelstof3en - 3kg -

8,38
7,88
7,85
7,81
7,13
6,37

Speerwurf - 500g -

30,49
29,19
26,41
20,14

Struwe, Melanie
Eckert, Emily

Bornemann, Felina
Struwe, Melanie
GrolZert, Pia
Kraus, Pia-Sophie

Bornemann, Felina
Grol3ert, Pia

Bornemann, Felina
GrolZert, Pia
Kraus, Pia-Sophie
Struwe, Melanie
Scheleg, Eileen
Eckert, Emily

GrolZert, Pia
Eckert, Emily
Scheleg, Eileen
Struwe, Melanie

01
01

01
01
01
00

01
01

01
01
00
01
01
01

01
01
01
01

TSV RW Wenholthausen
TV Herdringen

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TuS Rumbeck

TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen
TuS Rumbeck

TSV RW Wenholthausen
TuS Rumbeck

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TV Herdringen

TuS Rumbeck

TV Herdringen

TV Neheim

TSV RW Wenholthausen

Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoRen, 100 m, Weitsprung, Speerwurf

3.666

Struwe, Melanie

01

TSV RW Wenholthausen

05.06.17 Bad Oeynhausen
19.05.17 Histen

10.09.17 lIserlohn
24.09.17 Gutersloh
09.07.17 Menden
09.07.17 Menden

05.06.17 Bad Oeynhausen
18.06.17 Hagen

09.07.17 Menden
24.09.17 Gltersloh
10.06.17 Warstein
02.09.17 Husten
09.07.17 Menden
10.09.17 lIserlohn

05.06.17 Bad Oeynhausen
10.09.17 Iserlohn
28.04.17 Husten
02.09.17 Husten

, 800 m)

02.09.17 Husten

17,57 (-0,5) - 1,58 - 7,81 - 13,72 (0,6) - 4,70 - 20,14 - 2:36,51



weibliche Jugend U 20

100 m
12,97
13,37
13,96

200 m
28,13

800 m
2:57,27

100 m Hirden

15,56

Weitsprung

5,54
4,45
4,40
4,17

Dreisprung

11,96
9,27

-0,1
+1,1
+1,1

-0,4

-0,7

+0,1
+0,0
+0,0
+0,0

+0,0
+0,0

Speerwurf - 600g -

21,47

Berghoff, Marie
Becker, Nina
Hauschulte, Anja

Becker, Nina

Risse, Paulina

Berghoff, Marie

Berghoff, Marie
Hauschulte, Anja
Kraling, Elisa
Becker, Nina

Berghoff, Marie
Kréling, Elisa

Hausschulte, Anja

99
99
99

99

98

99

99
99
99
99

99
99

99

TuS Oeventrop
TV Herdringen
TV Herdringen

TV Herdringen

TV Herdringen

TuS Oeventrop

TuS Oeventrop
TV Herdringen
TuS Rumbeck
TV Herdringen

TuS Oeventrop
TuS Rumbeck

TV Herdringen

03.06.17 Gladbeck
21.07.17 Hemer
21.07.17 Hemer

12.05.17 Oeventrop

19.05.17 Husten

05.08.17 Ulm

03.06.17 Gladbeck
19.05.17 Husten
19.05.17 Husten
19.05.17 Husten

05.06.17 Bad Oeynhasuen
05.06.17 Bad Oeynhasuen

28.04.17 Histen



Frauen

800 m

2:53,68

5 km (StraRe)
27:40
30:25,90
32:54,60
10 km (StraRe)
43:56
44:17
50:01
52:04 ~

55:54
59:46

Halbmarathon
1:33,32

1:40,19
1:49,15

KugelstolRen - 4kg -

10,95 *3kg

Diskus - 1kg -

26,65

Hammerwurf - 4 kg -

33,33

Sommer, Aura

Bahr, Brigitte
Sigge, Sabine
Mainda, Anne

Tillmann, Sabiene
Schroller, Christiane
Quitschorek, Stefanie
Schulz, Monika
Peter, Erika

Bahr, Brigitte

70

56
74
55

72
77
69
60
68
56

ViL Fleckenberg

TV Fredeburg
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop

TV Arnsberg
TV Arnsberg
TuS Bdodefeld
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TV Fredeburg

25.05.17 Paderborn

15.04.17 Paderborn
29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop

29.01.17 Hamm

29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop
02.04.17 Meschede
29.10.17 Oeventrop
02.04.17 Meschede

Die Ergebnisse vom Henneseelauf sind nicht Bestenlistenféhig, da die Strecke

nicht im offiziellen Vermessungsprotokoll beim DLV aufgelistet ist.

Dieses ist leider zu spat aufgefallen, so dass nicht noch einmal alle anderen

Ergebnislisten durchgesehen werden konnten.

Aus diesem Grund sind die Ergebnisse nicht gestrichen, aber mit * gekennzeichnet.

Tillmann, Sabiene
Schroller, Christiane
Regniet, Martina

Hubner-Adams, Sylvia

Hubner-Adams, Sylvia

Hubner-Adams, Syvia

72
77
60

61

61

61

TV Arnsberg
TV Arnsberg
TV Arnsberg

SSV Meschede

SSV Meschede

SSV Meschede

15.04.17 Paderborn
15.04.17 Paderborn
15.04.17 Paderborn

05.03.17 Erfurt

04.03.17 Erfurt

05.03.17 Erfurt



mannliche Kinder U 12

M 10

50m

7,90
8,27
8,34
8,37
8,68
8,87
9,03
9,18
9,77

800 m

2:53,33
2:55,98
2:56,19
2:58,60
3:01,38
3:02,82
3:25,73

Hochsprung

1,18
1,05
0,95
0,90

Weitsprung

4,08
3,71
3,65
3,35
3,25
3,24
3,16
2,85

Dorenkamp, Jonas
Pottgen, Alexander
Schmidt, Adrian
Ullrich, Gregor
Grabitz, Niklas
Cavacco, Micael
Schauerte, Dejan
Cuber, Finn
Stoller, Jan

Schmidt, Adrian
Grabitz, Niklas
Cuber, Finn
Dorenkamp, Jonas
Cavacco, Micael
Ullrich, Gregor
Schauerte, Dejan

Dorenkamp, Jonas
Grabitz, Niklas
Stoller, Jan
Cavacco, Micael

Dorenkamp, Jonas
Pottgen, Alexander
Ullrich, Gregor
Cavacco, Micael
Grabitz, Niklas
Grabitz, Niklas
Cuber, Finn
Stoller, Jan

07
07
07
07
07
07
07
07
07

07
07
07
07
07
07
07

07
07
07
07

07
07
07
07
07
07
07
07

TV Neheim

TuS Niedereimer
ViL Fleckenberg
TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

ViL Fleckenberg
TV Schmallenberg
TV Neheim

VfL Fleckenberg
TV Neheim

TV Schmallenberg
TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

ViL Fleckenberg

TV Neheim
TV Neheim
TV Neheim
TV Neheim

TV Neheim

TuS Niedereimer
TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

TV Neheim

TV Schmallenberg
TV Neheim

02.06.17
02.06.17
12.05.17
02.06.17
02.06.17
02.06.17
12.05.17
16.09.17
02.06.17

09.07.17
02.06.17
09.07.17
12.05.17
02.06.17
20.05.17
12.05.17

20.05.17
02.06.17
02.06.17
02.06.17

16.09.17
02.06.17
02.06.17
02.06.17
02.06.17
20.05.17
16.09.17
02.06.17

Husten

Husten
Oeventrop
Husten

Husten

Husten
Oeventrop
Schmallenberg
Husten

Menden
Histen
Menden
Oeventrop
Husten
Husten
Oeventrop

Husten
Husten
Husten
Husten

Schmallenberg
Husten
Husten
Husten
Husten
Husten
Schmallenberg
Husten



Schlagball - 8og -

38,00
32,00
31,00
30,50
28,00
26,50
25,00
20,50

Grabitz, Niklas
Mattern, Tjark
Cuber, Finn
Dorenkamp, Jonas
Cavacco, Micael
Pottgen, Alexander
Ullrich, Gregor
Stoller, Jan

Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

993

777

Dorenkamp, Jonas
8,06 - 4,08 - 30,50
Cuber, Finn

9,18 - 3,16 - 31,00

07
07
07
07
07
07
07
07

TV Neheim

TuS Bruchhausen
TV Schmallenberg
TV Neheim

TV Neheim

TuS Niedereimer
TV Neheim

TV Neheim

20.05.17
20.05.17
16.09.17
16.09.17
02.06.17
02.06.17
20.05.17
02.06.17

Husten
Husten
Schmallenberg
Schmallenberg
Husten
Husten
Husten
Husten

BL: 201 943 Hultenschmidt, Sven (TVHerdringen)

07

TV Neheim

16.09.17

Schmallenberg

07 TV Schmallenberg 16.09.17 Schmallenberg



M11

50m

7,69
8,20
8,25
8,46
8,94

800 m

2:48,91
2:55,89
3:00,05
3:06,28

4 x 50m

31,91

Hochsprung

1,18

Weitsprung

4,01
3,92
3,89
3,69
3,45
3,32

Schlagball - 8og -

38,00
35,00
34,00
31,50
29,00
21,50

Kotthoff, Karl
Dlhos, Philipp
Axer, Benedikt
Eickel, Michel
Ante, Louis

Axer, Benedikt
Kotthoff, Karl
Dlhos, Philipp
Rose, Joris

LAC Veltins Hochsauerland

06
06
06
06
06

06
06
06
06

TV Schmallenberg
TV Arnsberg

TuS Rumbeck

TV Herdringen

TV Arnsberg

TuS Rumbeck

TV Schmallenberg
TV Arnsberg
TuRa Freienohl

09.07.17 Menden
12.05.17 Oeventrop
20.05.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

20.05.17 Husten

20.05.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten

09.07.17 Menden

Dlohs, Philipp (06) - Schmidt, Adrian (07) - Eickel, Michel (06) - Kottkoff, Karl (06)

Kotthoff, Karl

Axer, Benedikt
Eickel, Michel
Kotthoff, Karl
Dlhos, Philipp
Ante, Louis
Rose, Joris

Dlhos, Philipp
Eickel, Michel
Axer, Benedikt
Ante, Louis
Rose, Joris
Kotthoff, Karl

06

06
06
06
06
06
06

06
06
06
06
06
06

TV Schmallenberg

TuS Rumbeck

TV Herdringen

TV Schmallenberg
TV Arnsberg

TV Arnsberg
TuRa Freienohl

TV Arnsberg

TV Herdringen
TuS Rumbeck

TV Arnsberg
TuRa Freienohl
TV Schmallenberg

09.07.17 Menden

20.05.17 Histen
09.07.17 Menden

16.09.17 Schmallenberg

20.05.17 Husten
20.05.17 Histen
02.06.17 Husten

20.05.17 Histen
20.05.17 Husten
20.05.17 Histen
20.05.17 Husten
02.06.17 Husten
20.05.17 Husten



Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball)

948

902

Eickel, Michel
8,46 - 3,88 - 33,00
Kotthoff, Karl
7,88 - 3,89 - 20,50

mannliche Jugend U 14

M 12

75m

11,66
11,83
13,14
13,23

800 m
2:46,93
2:49,67

Hochsprung
1,20

1,16
1,04

Weitsprung

3,61 +0,0
3,39 +0,0
2,79 +0,0

Schlagball - 200g -

43,00
35,50
29,00
26,00

Plemper, Fynn
Schrdder, Manuel
Naso, Naso
Muller, Cederic

Plemper, Fynn
Odenthal, Arne

Plemper, Fynn
Schroder, Manuel
Naso, Naso

Plemper, Fynn
Schrdder, Manuel
Naso, Naso

Naso, Naso
Mduller, Cederic
Plemper, Fynn
Schréder, Manuel

06

06

05
05
05
05

05
05

05
05
05

05
05
05

05
05
05
05

TV Herdringen

TV Schmallenberg

SSV Meschede
TV Neheim
BC Eslohe
BC Eslohe

SSV Meschede
SSV Meschede

SSV Meschede
TV Neheim
BC Eslohe

SSV Meschede
TV Neheim
BC Eslohe

BC Eslohe
BC Eslohe
SSV Meschede
TV Neheim

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

02.06.17 Husten
16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Histen
20.05.17 Histen

02.06.17 Histen
20.05.17 Histen

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg
20.05.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg



Vierkampf (75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball)

1.245

1.202

1.065

M 13
75m
9,74
11,58
12,44
800 m
2:34,51
2:37,69
3:00,72
3:03,79

60m Hirden

11,46

Hochsprung

1,62

1,20

Weitsprung

513

3,36

Diskuswurf - 7509 -

23,35

Plemper, Fynn 05 SSV Meschede
12,21 - 3,61 (+0,0) - 1,20 - 29,00
Schrdder, Manuel

11,83 - 3,39 (+0,0) - 1,16 - 26,00
Naso, Naso

13,27 - 2,79 (+0,0) - 1,04 - 43,00

05 TV Neheim

05 BC Eslohe

Hultenschmidt, Sven 04 TV Herdringen

Schirmann, Theo 04 TuS Oeventrop
Bruser, Andi 04 TV Neheim
Hiltenschmidt, Sven 04 TV Herdringen
Sommer, Niels 04 VfL Fleckenberg
Schirmann, Theo 04 TuS Oeventrop
Bruser, Andi 04 TV Neheim
Hiltenschmidt, Sven 04 TV Herdringen

Hultenschmidt, Sven 04 TV Herdringen
Bruser, Andi 04 TV Neheim
Hultenschmidt, Sven 04 TV Herdringen
Bruser, Andi 04 TV Neheim
Hiltenschmidt, Sven 04 TV Herdringen

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

02.06.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten

20.05.17 Histen
09.07.17 Menden
12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten

28.04.17 Histen

24.09.17 Giutersloh
02.06.17 Histen

16.09.17 Schmallenberg

20.05.17 Husten

28.04.17 Husten



Speerwurf - 400g -

39,55 Hiltenschmidt, Sven

Schlagball - 200g -

56,50 Hiltenschmidt, Sven
36,00 Briser, Andi

Vierkampf (75m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball)

1.892 Hultenschmidt, Sven
10,11 - 5,13 - 1,52 - 47,00

mannliche Jugend U 16

M 14
100 m
12,37 +0,2 Blinner, Tim
12,51 +2,2 Irmler, Eric
13,20 -0,1 Falke, Felix
16,20 -0,1 Kipar, Jannik
18,43 +2,2 GrolSkurt, Tom
800 m
2:34,33 Irmler, Eric
2:41,15 Falke, Felix
3:11,85 Kipar, Jannik
Hochsprung
1,44 Irmler, Eric
1,40 Falke, Felix
1,28 Blnner, Tim

04

04
04

04

03
03
03
03
03

03
03
03

03
03
03

TV Herdringen

TV Herdringen
TV Neheim

TV Herdringen

TV Calle

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TuS Oeventrop
TuRa Freienohl

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TuS Oeventrop

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TV Calle

28.04.17 Husten

10.09.17 Iserlohn
20.05.17 Histen

16.09.17 Schmallenberg

24.09.17 Gutersloh
02.06.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
02.06.17 Husten

24.09.17 Giutersloh
24.09.17 Giutersloh
12.05.17 Oeventrop

16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg



Weitsprung

5,49 +0,1
4,60 -0,4
4,32 01
3,30 -02
2,90 +1,5

KugelstolRRen - 4kg -

9,04
8,31
678
4,47

Vierkampf
1.765
1.754
1.703
M 15
100 m
11,82 -0,5
12,06 -0.1
13,52 0,2
300 m
37,44
800 m
2:07,54

Irmler, Eric
Blnner, Tim
Falke, Felix
Kipar, Jannik
Grof3krt, Tom

Blnner, Tim
Falke, Felix
Irmler, Eric
Kipar, Jannik

Irmler, Eric

03
03
03
03
03

03
03
03
03

(100m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoRen)

03

12,96 (-2,7) - 5,05 (-0,1) - 1,44 - 6,78

Bunner, Tim

03

12,81 (-2,7) - 4,60 (-0,1) - 1,28 - 9,01

Falke, Felix

03

13,42 (-2,7) - 4,32 (-0,1) - 1,40 - 8,31

Briiggemann, Steffen
Klemenz, Lukas
Lingenauber, Adrian

Klemenz, Lukas

Klemenz, Lukas

02
02
02

02

02

TV Schmallenberg
TV Calle

TV Schmallenberg
TuS Oeventrop
TuRa Freienohl

TV Calle

TV Schmallenberg
TV Schmallenberg
TuS Oeventrop

TV Schmallenberg

TV Calle

TV Schmallenberg

TV Calle
TuS Rumbeck
TuS Oeventrop

TuS Rumbeck

TuS Rumbeck

10.09.17 Iserlohn
09.07.17 Menden
16.09.17 Schmallenberg
19.05.17 Husten
02.06.17 Husten

24.09.17 Gutersloh
16.09.17 Schmallenberg
16.09.17 Schmallenberg
19.05.17 Husten

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

16.09.17 Schmallenberg

11.06.17 Recklinghausen
02.07.17 Lage
12.05.17 Oeventrop

11.06.17 Recklinghausen

19.05.17 Husten



2000 m

6:39,35

80m Hirden

12,53 -01

15,57 -11

4 x 100m

47,07

48,21

49,01

Hochsprung

1,54

Weitsprung

6,09 +1,1

535 +1,1

Dreisprung

12,36 +1,3

Kugelstolen - 4kg -

11,81
10,75

Speerwurf - 600g -

35,78

Ballwurf - 200g -

62,50

Klemenz, Lukas 02

Klemenz, Lukas 02
Lingenauber, Adrian 02

LAC Veltins Hochsauerland
Irmler, Eric (03) - Klemenz, Lukas (02) -
LAC Veltins Hochsauerland
Klemenz, Lukas (02) - Irmler, Eric (03) -
LAC Veltins Hochsauerland

TuS Rumbeck 02.07.17 Lage

14.05.17 Paderborn
09.07.17 Menden

TuS Rumbeck
TuS Oeventrop

10.09.17 Iserlohn
Biinner, Tim (03) - Briggemann, Steffen (02)
12.05.17 Oeventrop

Biinner, Tim (03) - Briggemann, Steffen (02)
24.09.17 Gutersloh

Irmler, Eric (03) - Hiltenschmidt, Sven (04) - Bunner, Tim (03) - Falke, Felix (03)

Lingenauber, Adrian

02

Klemenz, Lukas 02
Briiggemann, Steffen 02
Klemenz, Lukas 02

Lingenauber, Adrian
Briiggemann, Steffen

Klemenz, Lukas

Klemenz, Lukas

02
02

02

02

TuS Oeventrop

TuS Rumbeck
TV Calle

TuS Rumbeck

TuS Oeventrop
TV Calle

TuS Rumbeck

TuS Rumbeck

24.09.17 Glitersloh

24.09.17 Gutersloh
02.06.17 Histen

02.09.17 Assen

24.09.17 Glitersloh
09.07.17 Menden

24.09.17 Giutersloh

14.05.17 Paderborn



Blockwettkampf Lauf (100m, 80m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2.676

Klemenz, Lukas

02

TuS Rumbeck

12,40 (-0,4) - 12,53 (-0,1) - 5,92 (-0,1) - 62,50 - 6:41,15

mannliche Jugend U 18

100 m
12,36
12,53
12,60
12,94
13,03
13,05
200 m
25,33
26,19
800 m
2:09,13
2:18,63
2:18,95
2:21,23

3000 m

11:00,06

5 km (StraRe)

20:48,60

110 m Hiurden

18,75

-0,4 Heckmann, Lukas

+0,6 Lingenauber, Sebastian
+0,6 Trojan, Noah

-0,2 Smykalla, Peter

-0,4 Hesse, Marcel

+0,6 Loerwald, Scott

-1,2 Lingenauber, Sebastian
-0,5 Smykalla, Peter

Heckmann, Lukas
Hesse, Marcel
Adam, Kai
Menke, Aaron

Heckmann, Lukas

Hesse, Marcel

-0,2 Loerwald, Scott

01
00
00
01
00
01

00
01

01
00
01
01

01

00

01

TuS Oeventrop
TuS Oeventrop

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

ViL Fleckenberg
TV Schmallenberg

TuS Oeventrop
TV Neheim

TuS Oeventrop
ViL Fleckenberg
TV Schmallenberg
ViL Fleckenberg

TuS Oeventrop

ViL Fleckenberg

TV Schmallenberg

14.05.17 Paderborn

4,09.2017 Giutersloh

09.07.17 Menden
09.07.17 Menden
19.05.17 Husten
12.05.17 Oeventrop
09.07.17 Menden

17.05.17 Dortmund
02.07.17 Iserlohn

24.09.17 Gitersloh
10.05.17 Wenden
24.09.17 Gitersloh
09.07.17 Menden

12.05.17 Oeventrop

29.10.17 Oeventrop

28.04.17 Husten



4x100m

48,56

50,31

Hochsprung

1,59

Weitsprung

5,36 -05
+0,0
5,16 -05
+1,5
4,67 -0,9

5,23

5,02

Kugelstof3en - 5kg -

14,73
8,76
8,37
8,16
7,45

Diskuswurf - 1,5kg -

42,35

LAC Veltins Hochsauerland

24.09.17 Gutersloh

Heckmann, Lukas (01) - Smykalla, Peter (01) - Lingenauber, Sebastian (00) - Loerwald, Scott (01)

LAC Veltins Hochsauerland

09.07.17 Menden

Kunisch, Noah (00) - Menke, Aaron (01) - Hesse, Marcel (00) - Trojan, Noah (00)

Smykalla, Peter

Trojan, Noah

Smykalla, Peter
Lingenauber, Sebastian
Hesse, Marcel
Heckmann, Lukas

Kunisch, Noah
Smykalla, Peter
Lingenauber, Sebastian
Adam, Kai

Loerwald, Scott

Kunisch, Noah

01

00
01
00
00
01

00
01
00
01
01

00

TV Neheim

TSV RW Wenholthausen
TV Neheim

TuS Oeventrop

VfL Fleckenberg
TuS Oeventrop

SSV Meschede
TV Neheim

TuS Oeventrop
TV Schmallenberg
TV Schmallenberg

SSV Meschede

02.07.17 Iserlohn

09.07.17 Menden
24.09.17 Giitersloh
09.07.17 Menden
24.09.17 Giitersloh
09.07.17 Menden

15.07.17 Bochum
24.09.17 Gitersloh
09.07.17 Menden
24.09.17 Gitersloh
09.07.17 Menden

16.07.17 Bochum



mannliche Jugend U 20

100 m
10,97
11,65
12,57
12,87
200 m
22,07
400 m
48,99
800 m
2:07,49
Hochsprung
1,63
Weitsprung
6,08
5,88
5,20
Dreisprung
12,82

-0,3
+1,3
+0,0
-0,4

+0,0

+1,1
-1,2
-0,2

+0,5

Ollesch, Oliver
Bornemann, Frederik
Wagener, Luca
Weber, Gero

Ollesch, Oliver

Ollesch, Oliver

Buchholz, Lasse

Ollesch, Oliver

Bornemann, Frederik
Ollesch, Oliver
Weber, Gero

Bornemann, Frederik

99

99
99

99

99

99

99

99
99
99

99

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen

ViL Fleckenberg

TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen
TSV RW Wenholthausen

TSV RW Wenholthausen

03.06.17 Gladbeck
03.06.17 Gladbeck
10.09.17 Iserlohn

12.05.17 Oeventrop

05.06.17 Bad Oeynhausen

06.08.17 Ulm

28.06.17 Kamen

10.09.17 Iserlohn

05.06.17 Bad Oeynhausen
10.09.17 Iserlohn
19.05.17 Husten

16.07.17 Bochum



Manner

100 m

13,78 +0,0 Haile, Fkadu
13,78 +0,0 Hadgu, Michael

400 m
53,12
80,18
800 m
1:58,95
2:13,39
2:17,90
1500 m
4:21,98
4:23,96
4:45,08
3000 m
9:24,54
9:45,07
12:28,23
13:57,04

10.000 m

33:51,29

5 km (StraRe)

17:34
19:17
19:22
26:54

Sommer, Niklas
Sommerhoff, Sven

Sommer, Niklas
Haile, Fkadu
Hadgu, Michael

Haile, Fkadu
Gawehn, Steffen
Hadgu, Michael

Haile, Fkadu

Kraus, André
Sommerhoff, Sven
Rothenbusch, Daniel

Fkadu, Haile

Haile, Fkadu
Turco, Claudio
Gawehn, Steffen
Korte, Andreas

92
93

97
68

97
92
93

92
90
93

92
75
68
75

92

92
90
90
66

ViL Fleckenberg
VfL Fleckenberg

VfL Fleckenberg
TuS Oeventrop

VfL Fleckenberg
VfL Fleckenberg
ViL Fleckenberg

VfL Fleckenberg
VfL Fleckenberg
ViL Fleckenberg

ViL Fleckenberg
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop
TuS Oeventrop

VfL Fleckenberg

ViL Fleckenberg
TV Neheim

ViL Fleckenberg
TuS Oeventrop

12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop

05.05.17 Menden
12.05.17 Oeventrop

10.05.17 Wenden
12.05.17 Oeventrop
28.06.17 Kamen

28.06.17 Kamen
17.05.17 Dortmund
27.05.17 Menden

27.05.17 Menden

12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop
12.05.17 Oeventrop

29.04.17 Neuss

29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop



10 km (StraRe)

32:58
34:29
36:15
36:28 *
37:14
37:19

42:06 *

42:27
43:16
43:17
43:28
44:53
45:06
45:54
46:04
46:14
46:44
47:15 *
47:23
48:54
48:58
50:56
50:57 *
50:57
51:38
52:57
53:44
59:46 *

Fkadu, Haile
Kraus, André
Hadgu, Michael
Turco, Claudio
Gawehn, Andre
Gawehn, Steffen
Haupt, Heinz-Holger
Wegener, Peter
Goretzky, Martin
Hamm, Martin
Gawehn, Thomas
Liersch, Andreas
Schrdder, Elmar
Menke, Matthias
Mansfeld, Markus
Blume, Dietmar
Buttner, Wilfried
Gregori, Christoph
Rickert, Bernhard
Liersch, Ulrich
Kreimer, Markus
Schnettler, Peter
Goncalves, Toni
Porbeck, Frank
Runde, Norbert
Vargic, Tomislav

Teutenberg, Wolfgang

Henning, Joachim

92
75
93
90
97
90
61
67
84
70
87
63
50
61
73
71
54
79
50
69
62
86
69
77
54
91
54
60

ViL Fleckenberg
TuS Oeventrop

ViL Fleckenberg

TV Neheim

ViL Fleckenberg

VfL Fleckenberg

TV Neheim

TuS Oeventrop

TuS Velmede-Bestw
TV Arnsberg

ViL Fleckenberg
TuS Velmede-Bestw
TuS Bodefeld

VfL Fleckenberg

TV Arnsberg

TV Herdringen

TuRa Freienohl

TV Herdringen

TV Calle

TuS Velmede-Bestw
TuS Oeventrop
TuRa Freienohl
TuRa Freienohl

TuS Oeventrop

TV Arnsberg

TuS Velmede-Bestw
TSV Bigge-Olsberg
TV Fredeburg

24.09.17 Siegburg
30.04.17 Neheim
24.09.17 Siegburg
02.04.17 Meschede
18.03.17 Munster
18.03.17 Minster
02.04.17 Meschede
29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop
29.10.17 Oeventrop
15.04.17 Paderborn
29.01.17 Hamm
24.09.17 Siegburg
02.04.17 Meschede
29.01.17 Hamm
15.04.17 Paderborn
15.04.17 Paderborn
02.04.17 Meschede
24.09.17 Siegburg
29.01.17 Hamm
30.04.17 Neheim
15.04.17 Paderborn
02.04.17 Meschede
29.10.17 Oeventrop
29.01.17 Hamm
29.10.17 Oeventrop
02.04.17 Meschede
02.04.17 Meschede

Die Ergebnisse vom Henneseelauf sind nicht Bestenlistenféhig, da die Strecke

nicht im offiziellen Vermessungsprotokoll beim DLV aufgelistet ist.

Dieses ist leider zu spéat aufgefallen, so dass nicht noch einmal alle anderen

Ergebnislisten durchgesehen werden konnten.

Aus diesem Grund sind die Ergebnisse nicht gestrichen, aber mit * gekennzeichnet.



Halbmarathon

1:33,31
1:37,11
1:38,53
1:39,11
1:39,54
1:41,30
1:42:42
1:44:40
1:47,05
1:47,52
1:48,54
1:52,34
1:56,41
2:04,11

Weitsprung

5,97 -01

Wegener, Peter
Hamm, Martin
Liersch, Andreas
Baier, Benno
Mansfeld, Markus
Regniet, Michael
Schrdder, Elmar
Rickert, Bernhard
Blume, Dietmar
Tomislav, Vargic
Prohaska, Lutz
Lex, Jahannes
Liersch, Ulrich
Runde, Norbert

Lehmenkuhler, Florian

Kugelstol3en - 7,26 kg -

8,86

Lehmenkuhler, Florian

10,71* *6kg Mann, Hubert

Diskus - 2 kg -

33,91* *1,5kg Mann, Hubert

67
70
63
67
73
56
50
50
71
91
68
96
69
54

90

90

59

59

TuS Oeventrop

TV Arnsberg

TuS Velmede-Bestw
TuS Niedereimer
TV Arnsberg

TV Arnsberg

TuS Bodefeld

TV Calle

TV Herdringen

TuS Velmede-Bestw
TuS Niedereimer
TV Neheim

TuS Velmede-Bestw
TV Arnsberg

TV Herdringen

TV Herdringen

TV Neheim

TV Neheim

15.04.17
26.02.17
26.02.17
03.10.17
15.04.17
15.04.17
15.10.17
15.10.17
26.02.17
15.04.17
03.10.17
03.10.17
26.02.17
26.02.17

19.05.17

19.05.17

27.05.17

27.05.17

Paderborn
Hamm
Hamm
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Nutterden
Nutterden
Hamm
Paderborn
Dortmund
Dortmund
Hamm
Hamm

Hlsten

Hlsten

Menden

Menden



