
22. Lauf um den 

Allendorfer Bahnhof
(Der Naturlauf im Sorpetal)

14. Mai 2026

1 km - 2 km - 5 km - 10 km

Infos + Anmeldung:
www.ssvallendorf.de
59846 Sundern-Allendorf

http://www.ssvallendorf.de/


INFOS

ZEITPLAN
 ZEIT STRECKE           STARTGELD
 10:00 Uhr   1 km bis M8         2 €
 10:10 Uhr   1 km bis W8        2 €
 10:20 Uhr   1 km M9-M11        2 €
 10:30 Uhr   1 km W9-W11        2 €
 10:40 Uhr   2 km ab M-W12       2 €
 10:55 Uhr   5 km        7 €
 11:00 Uhr 10 km        9 €

INFO – ANMELDUNG:
 Carolina Hoff-Gerke
 Tel: 02393/220056
 
ONLINEANMELDUNG 
  ab 01.01.2026

www.spoferan.com/events/
lauf-um-den-allendorfer-bahnhof  

ANFAHRT
 Im Hespel 70
 59846 Sundern-Allendorf

RAHMENPROGRAMM
 Hüpfburg  Cafeteria  Grillspezialitäten
 Sportfest des SSV 1928 Allendorf e.V.

1 KM – Kinderlauf – bis Jahrgang 2015
Für die kleinsten Läufer geht es am Sportplatz auf eine relativ flache 
Strecke entlang des Kohlmeckebachs vorbei an der Grundschule, bis  
auf dem Weg Richtung Sportplatz das Ziel schon in Sichtweite ist.

2 KM – Kinderlauf – Jahrgang 2011 - 2014
Die schon etwas älteren Kinder laufen auf der gleichen schönen 
Strecke. Diese darf jedoch zweimal gelaufen werden, um nach 2 km 
das Ziel zu erreichen.

 
5 km Lauf – ab Jahrgang 2012
Die neue Streckenführung des 5 km Lauf sorgt für ein tolles Panorama 
in einen schönen Seitental der Sorpe. 
Nach einem kleinen Anstieg geht es über eine sonnige Flachpassage 
bis zum Aufstieg durch einen Fichtenwald 
zum Allendorfer Bahnhof. Von dort läuft man locker stetig bergab 
zurück zum Sportplatz.

10 km Lauf (inkl. Walken) – ab Jahrgang 2010
Der Klassiker beim Lauf auf Christi-Himmelfahrt. Nach einer lockeren 
Einführung durch das schöne Örtchen Allendorf bis zum Golfplatz am 
Vorbecken des Sorpesees geht es bergauf Richtung Allendorfer 
Bahnhof. Hier gibt es wechselnde Anstiege, die den Lauf so 
abwechslungsreich machen. Am Bahnhof angekommen geht es die 
letzten 3 km zurück zum Sportplatz.

Info 21 km Halbmarathon
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahlen haben wir den Halbmarathon 
aus dem Programm genommen. Nutz den Höhenflug Trailrun in 
Sundern-Hagen für den Halbmarathon im Sorpetal.

Nachmeldungen:
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start vor Ort.

STRECKENINFOS

Allendorfer Bahnhof
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