e e,
v 4 % 7% Y
VEI.TINS Hochsauerland

ALTERSKLASSENWERTUNG
2071 7

Volksbank
Sauerland eG

Stand 10.09.2017
VOLKSBANK SAUERLAND LAUF CUP

i= = E 2 =5 g = ) c o > o
S| 8| se| 2 |22 | S22 | 2|5 |¢le|&|s|2||8]|2]¢2
Platz Name © | § [Verein =3 >l 5|l 29 (||| &fs|e|&|=|&|&]| G
i 55| £ |52 | €3 |s|2|ls|2|B|e|s|C|8|a&]|s3
5|8 ESl 2 |s= | Ba|=|=|2|=|2|%|2| |&8]|%]|8
o °
M6
[Tom Neuhaus [ 2011 m [7uS voBwinkel 2 2 2 1 1
M7
Julian Schmidt 2010 | m [LAC Veltins Fleckenberg 5 11 5 11 2 5 2 1 1
Tim Péttgen 2010 | m [LAG Veltins TuS Niedereimer 6 28 5 14 33| 3]14] 2 3
Luke Werner 2010 | m |Knaxteam Arnsberg 7 102 5 40 6 |17 8 | 45| 4 | 17| 5
Luke Ernst 2010| m [SC Hagen-Wildewiese 4 16 4 7 1 6 2
Ben Vonnahme 2010 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 32 4 4 6 16 6
Rouven Godde 2010 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 3 5 3 1 2 2
Jonas Briiggemann 2010| m |TUS Oeventrop 3 16 3 8 | 4 4
Niklas Weber 2010| m |[TuS VoBwinkel 3 21 3 13 3 5
Elia Kostomitsopoulos 2010| m [TuRa Freienohl 2 2 2 1 1
Jonah Clement 2010 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 19 2 10 9
Felix Trompeter 2010 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 1 2 1 2
Ben Bienstein 2010 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 1 4 1 4
Mattes Simon 2010 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 1 5 1 5
Nicklas Weber 2010| m |[TuS VoBwinkel 1 5 1 5
Linus Grube 2010| m 1 6 1 6
Henry Grube 2010| m 1 7 1 7
Johann Schulte 2010 | m [TuS Wallenstein 1 7 1 7
Bastian Weber 2010 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 1 8 1 8
Niklas Babilon 2010| m 1 9 1 9
Yaron Meisenhéfer 2010 | m [Judo TuS Oeventrop 1 11 1 11
Josias Kintrup 2010| m [LAC Veltins TuRa Freienohl 1 12 1 12
Luis Hiibert 2010 | m [TuRa Freienohl 1 14 1 14
Jonas Gregori 2010 | m |LAC Veltins TV Herdringen 1 15 1 15
Simon Gerke 2010| m [TuRa Freienohl 1 16 1 16
M8
Julius Schmalor 2009 | m [SC Hagen-Wildewiese 5 7 5 7 1 1 2 2 1
Julian Hins 2009 | m |SC Hagen-Wildewiese 5 9 5 9 2 1 3 1 2
Leonhard Moschek 2009 | m [SC Hagen-Wildewiese 7 32 5 18 3 3 5 4 9 4 4
Finn Schroller 2009 | m [LAC Veltins TV Arnsberg 6 36 5 28 2 8 7 6 5 8
Laurenz Tigges 2009 | m [SC Hagen-Wildewiese 5 34 5 34 6 9 5 8 | 6
Hannes Franz 2009 | m [LAC Veltins TV Arnsberg 5 36 5 36 4 7 | 10 8 7
Lasse Cuber 2009 | m [LAC Veltins TV Schmallenberg 7 67 5 38 8 8 7 |1 18| 10 | 11 5
Noah Plemper 2009| m |LAG Veltins SSV Meschede 5 45 5 45 51| 6 | 11 9 | 14
Sam Schénfelder 2009 | m |[LAC Veltins TV Neheim 4 9 4 4 | 3 1 1
Jonas Westerhoff 2009 | m [LAC Veltins TuS Bruchhausen 4 83 4 10 39| 11| 23
Lean Blise 2009 | m [SC Hagen-Wildewiese 3 12 3 6 3 3
Moritz Tautz 2009 | m |SC Hagen-Wildewiese 3 15 3 5 4 6
Nicolas Krebs 2009 | m |[LAC Veltins TV Neheim 2 11 2 7| 4
Finn-Luca Selter 2009 | m [TuS Valmetal 2 14 2 6 8
Jonas Mester 2009 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 2 21 2 9 | 12
Jeremy Exner 2009 | m |LAC Veltins TV Neheim 2 22 2 9 13
Steevenson Weber 2009 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 33 2 11 22
Jannis Barnert 2009 | m [LAC Veltins TV Ostwig 1 2 1 2
Hendrik Terlohr 2009 | m [LAC Veltins TV Schmallenberg 1 7 1 7
M9
Jason Eliah Pullem 2008 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 8 27 5 7 1 4 3 9 1 7 1 1
Hendrik Weber 2008| m |TuS VoBwinkel 5 21 5 21 35| 6 4 3
Tim Welschoff 2008 | m |[LAC Veltins TuS Bruchhausen 7 91 5 29 4 110 8 [ 47| 2 | 15 5
Ben Eric Neuhaus 2008| m |TuS VoBwinkel 4 11 4 2 4 3 2
Paul Klinkemeier 2008 | m [ohne Verein 4 52 4 8 7 | 33 4
Levi Wundling 2008 | m |TSV Bigge-Olsberg 2 6 2 1 5
Phil Hochstein 2008 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 11 2 5 6
Ben Neuhaus 2008| m |TuS VoBwinkel 2 11 2 3 8
Moritz Grofe 2008 | m |LG Warstein-Riithen 1 1 1 1
Bjérn Vo3 2008| m |TuS VoBwinkel 1 2 1 2
Julian Cholewik 2008 | m |LG Warstein-Riithen 1 2 1 2
Josef Specht 2008| m [SC Hagen-Wildewiese 1 2 1 2
Simon Gorrissen 2008 | m |[TSC Eintracht Dortmund 1 5 1 5
Jamie Ransom-Gotte 2008 | m [LAC Veltins - TuS Rumbeck 1 6 1 6
David Kintrup 2008| m [LAG Veltins TuRa Freienohl 1 9 1 9
Hannes Eickelmann 2008 | m 1 11 1 11
M10
Niklas Grabitz 2007 | m |LAC Veltins TV Neheim 7 14 5 8 2 2 3 2 1 1 3
Finn Cuber 2007 | m [LAC Veltins TV Schmallenberg 8 17 5 9 3 3 2 1 2 2 2 2
Micael Cavaco 2007| m [SC Neheim 6 32 5 24 4 | 4] 8 71 5] 4
Alexander Péttgen 2007 | m [LAG Veltins TuS Niedereimer 5 32 5 32 4 | 6 16 | 3 3
Tjark Mattern 2007 | m |LAG Veltins TuS Bruchhausen 5 58 5 58 5 134) 5 8 | 6
Adrian Schmidt 2007 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 4 4 1 1 1 1
Jakob Tiedemann 2007 | m |TSV Bigge-Olsberg 2 15 2 7 8
Jannick Schulte 2007 | m [LAC Veltins TuS Bruchhausen 2 32 2 5 27
Justus Hillebrand 2007 | m |TSV Bigge-Olsberg 1 1 1 1
Jan Stoller 2007 | m |LAC Veltins TV Neheim 1 4 1 4
Alex Wiebe 2007 | m |SSV Meschede 1 5 1 5
Max Heindrichs 2007 | m 1 5 1 5
Mathis Busch 2007 | m |LG Warstein-Riithen 1 6 1 6
Luis Briggemann 2007 | m |GS Dinschede 1 7 1 7
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M11
Jacob Gerke 2006 | m [SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Marlon Werner 2006 | m [Knaxteam Arnsberg 5 25 5 25 2 4 10| 4 5
Benedikt Axer 2006 | m [LAC Veltins - TuS Rumbeck 4 6 4 2 2 1 1
Karl Kotthoff 2006 | m [LAC Veltins TV Schmallenberg 4 8 4 1 3 2 2
Simon Honigmann 2006 | m [SC Hagen-Wildewiese 3 10 3 5[ 2] 3
Philipp DIhos 2006| m |[LAGC Veltins TV Arnsberg 2 7 2 3 4
Aaron Risse 2006 | m |SV Neptun Neheim-Hiisten 2 18 2 14| 4
Tom Gorrissen 2006 | m |[TSC Eintracht Dortmund 1 2 1 2
Anton Gockel 2006 | m |LG Warstein-Riithen 1 3 1 3
Mick Gockede 2006 | m |LG Warstein-Riithen 1 4 1 4
Justus Hengsbach 2006 | m 1 5 1 5
Jan Pieper 2006 | m [LAG Veltins TuRa Freienohl 1 5 1 5
M12
David Schmidt 2005| m [SC Hagen-Wildewiese 8 12 5 6 1 2 2 1 2 1 1
Fynn Plemper 2005| m [LAC Veltins - SSV Meschede 8 17 5 8 1 2 1 3] 2 4 ] 2 2
Jan Hendrik Neuhaus 2005| m |[TuS VoBwinkel 6 30 5 17 3 3| 4]13] 8 4
Nils Klee 2005| m [LAZ Soest 2 19 2 3 16
Joel Radin 2005| m |LG Warstein-Riithen 1 3 1 3
Jonas Schmidt 2005| m [TuS VoBwinkel 1 4 1 4
M13
Daniel Raev 2004 | m |SC Hagen-Wildewiese 5 6 5 6 1 1 1 2 1
Lars Franken 2004 | m |DJK Griin-Weiss Werl 6 10 5 8 2 2 2 1 2 1
Mathis Hins 2004 | m |SC Hagen-Wildewiese 5 21 5 21 3 3 1 10| 4
Theo Schirmann 2004 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 3 9 3 3 4 2
Jonas Levermann 2004 | m |SC Hagen-Wildewiese 1 4 1 4
Lars Pieper 2004| m |TuRa Freienohl 1 5 1 5
M14
Noah Levermann 2003| m [SC Hagen-Wildewiese 8 8 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
Jannik Kipar 2003 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 1 2 1
Florian Bode 2003 | m |Wasser und Freizeit Miinster 1 2 1 2
M15
Phil Schmidt 2002| m [SC Hagen-Wildewiese 7 7 5 5 1 1 1 1 1 1 1
Malte Baehr 2002| m |SC Hagen-Wildewiese 7 13 5 9 2 2 2 2 2 2 1
Luca Hins 2002| m [SC Hagen-Wildewiese 2 5 2 2 3
Jonas Schréder 2002| m [LG Warstein-Riithen 1 3 1 3
Leon Menzel 2002 | m |LG Warstein-Riithen 1 4 1 4
Ron Géckede 2002 | m |LG Warstein-Riithen 1 5 1 5
MJ U18
Marcel Hesse 2000 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 5 6 5 6 1 1 1 1
Lukas Heckmann 2001 | m [LAC Veltins TuS Oeventrop 7 11 5 7 2 2 1 2 2 1 1
Aaron Menke 2001 | m 6 17 5 14 3 2 3 3 3
Peter Smykalla 2001| m 2 8 2 4 4
Felix Griggel 2001 | m |[TriFun Hennesee 1 4 1 4
Ben Krekeler 2001 | m 1 5 1 5
MJ U20
Felix Fligge 1999 SC Hagen-Wildewiese 4 5 4 1 1 2 1
Dennis Lauber 1998 ohne Verein 2 4 2 2] 2
M
Fkadu Haile 1992 | m [LAC Veltins ViL Fleckenberg 8 8 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
Tobias Herrmann 1996 | m |LG Warstein Riithen 8 20 5 10 2 21 4] 2] 2 3] 2 3
Michael Hadgu 1993 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 7 36 5 20 8| 8] 6] 3|4 3| 4
Claudio Turco 1990 | m |LAC Veltins TV Neheim 4 15 4 4 2 5 4
Andre Léher 1991 | m |[TriFun Hennesee 4 20 4 5 7 5 3
Andre Gawehn 1997 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 26 4 6 6 7 7
Steffen Gawehn 1990 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 29 4 7 9 8 5
Tomislav Vargic 1991 | m |LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 4 34 4 10 | 10 5 9
Dennis Zimmermann 1995| m |Runden fiir Kunden e.V. 4 46 4 12 | 12 11 11
Antonius Schmalor 1988 | m |SC Hagen-Wildewiese 2 8 2 5 3
Maximilian Beck 1994 m 2 12 2 6 6
Philip Henekeit 1988 | m |Marathon-Club Menden 1 2 1 2
Leo Arnold 1994 | m |[SC Hagen-Wildewiese 1 3 1 3
Magnus Schroder 1990 | m |SC Hagen-Wildewiese 1 3 1 3
Daniel Appelhans 1992| m |SC Hagen-Wildewiese 1 4 1 4
Daniel Frerkes 1989| m 1 6 1 6
Tobias Klein 1988| m |OSC 01 Hamm 1 9 1 9
Nils Berghoff 1998 | m |Gymnasium der Stadt Meschede 1 9 1 9
Alessandro Stockem 1992 | m |Laufteam Unna 1 10 1 10
Johannes Eickelmann 1989| m 1 10 1 10
Niclas Gregoreck 2000 | m |DJK GW Arnsberg 1 11 1 11
Benito Alberto 1989 | m |Marquesa DE Esquilache 1 11 1 11
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M30
Dominik Ernst 1983| m [SC Hagen-Wildewiese 5 13 5 13 3 3 2 1 4
Bernd Kampmann-Koch | 1985| m |Runden fir Kunden e.V. 5 19 5 19 4 | 4 5| 4 2
Danny Forciniti 1985| m 3 9 3 2 1 6
Lukas Appelhans 1985| m |SC Hagen-Wildewiese 2 2 2 1 1
Martin Deventer 1983| m [SC-Remblinghausen 2 3 2 2 1
Ralf Siiss 1985| m |SV Neptun Neheim-Hiisten 2 11 2 8 3
Marcel Klagges 1985| m |SC-Remblinghausen 2 17 2 4 13
Krzysztof Krzysztofowicz | 1985| m 1 1 1 1
Martin Goretzky 1984 | m |LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 1 1 1 1
Harry Hopfauf 1987 | m 1 2 1 2
Lucas von Firstenberg 1984 | m |ohne Verein 1 2 1 2
Bastian Kohler 1986 | m [Lauffreunde FKK 1 3 1 3
Dominik Vedder 1985| m 1 3 1 3
Michael Becker 1986 | m 1 5 1 5
Michael Deutsch 1984 | m 1 6 1 6
M35
Dominik Borghoff 1980 | m |SV Affeln 28 4 6 4 2 2 1 1
Peter Nolte 1980 | m |SC Hagen-Wildewiese 4 10 4 3 3 2 2
Christoph Gregori 1979 | m |TV Herdringen 1902 e. V. 4 17 4 35| 5] 4
Stefan Hins 1978 | m |SC Hagen-Wildewiese 3 14 3 4 6 4
Ralf Klauke 1980 | m |LC Rapid Dortmund 2 2 2 1 1
Klaus-Peter Koch 1981 | m |FSV Helden 2 4 2 2 2
Stephan Hagedorn 1982| m |FC 88 2 15 2 11| 4
Mike Brouwer 1978 | m |LSF Miinster 1 1 1 1
Tobias Schwarzfeller 1978 | m |Team Erdinger Alkoholfrei 1 3 1 3
Bernd Schulte-Rosier 1978 | m 1 3 1 3
Dennis Stenvers 1980 | m |bei Dirk 1 4 1 4
René Priinte 1980 | m |TV Flerke 1 4 1 4
Dirk Thomas 1982| m 1 5 1 5
Stefan Babski 1979| m |BSG Sparkasse Essen 1 5 1 5
Jorg Gerke 1978 | m |SC Olpe 1 6 1 6
Sebastian Herbst 1979| m 1 7 1 7
Carsten Doring 1979 | m |BSG Stadt Arnsberg 1 7 1 7
Wiladimir Schinow 1980 | m |Fa. WHW-Hillebrand 1 8 1 8
Kai Deutenberg 1981 | m |BSG Stadt Arnsberg 1 9 1 9
Kai Kloeckener 1981 | m 1 10 1 10
M40
André Kraus 1975| m |LAC Veltins TuS Oeventrop 7 7 5 5 1 1 1 1 1 1 1
Stephan Moschek 1974| m |SC Hagen-Wildewiese 5 12 5 12 3 3 3 1 2
Markus Mansfeld 1973| m |LAC Veltins Hochsauerland 4 14 4 4 3 2 5
Thomas Ryba 1976 | m |Hildfeld 3 6 3 2] 2 2
Matthias Tautz 1977 | m |SC Hagen-Wildewiese 3 8 3 5 1 2
Guido Ebe 1974| m [TV Deilinghofen 3 10 3 2 4 4
Jorg Biicker 1975| m |RW Wenholthausen 2 6 2 4 | 2
Markus Maerevoet 1975| m 2 11 2 7 4
Michael Risse 1973| m |RC Victoria Neheim 1 3 1 3
Michael Scheffer 1975| m |SC Hagen-Wildewiese 1 3 1 3
Frank Wieseler 1975| m |SV Neptun Neheim-Histen 1 4 1 4
Alexander Bérning 1974 m 1 4 1 4
Antonio Reina Lopez 1974 | m |LSF Minster 1 5 1 5
Daniel Rothenbusch 1975| m |LAC Veltins TuS Oeventrop 1 6 1 6
Lars Wiebke 1974| m |TuS Jahn Werdohl 1 6 1 6
Andre Eidens 1975| m |TSV Saalhausen 1 8 1 8
Stefan Peters 1973| m 1 9 1 9
M45
Sven Sommerhoff 1968 | m |ohne Verein 6 6 5 5 1 1 1 1 1 1
Dirk Stein 1970| m 5 23 5 23 5 9 3 4 2
Toni Goncalves 1969 | m |LAC Veltins - Freinohl 4 14 4 3 5 3 3
Gregor Blambeck 1968 | m |Grauguss-Express M.Busch 3 14 3 6 4 4
Ulrich Liersch 1969 | m |Grauguss-Express 2 3 2 2 1
Martin Hamm 1970 | m |LAC Veltins TV Arnsberg 1861 e.V. 2 5 2 2 3
Michael Epe 1970 | m |SC Fretter 1 2 1 2
Volker Grube 1968 | m |Adler-Langlauf-Bottrop 1 2 1 2
Stephan Rohe 1970 | m |TC Herdringen 1 2 1 2
Michael Richter 1971| m |SC Remblinghausen 1 3 1 3
Ulli Liersch 1969 | m |Grauguss-Express M.Busch 1 4 1 4
Frank Rademacher 1970 | m |Waldschleicher Lohne 1 4 1 4
Frank Oberst 1972| m 1 4 1 4
Alexander Plebs 1970 | m |Transida eV 1 5 1 5
Frank Borsutzki 1968 | m 1 6 1 6
Werner Kessler 1970 | m |Grauguss-Express M.Busch 1 7 1 7
Jurgen Schnapp 1972| m |BSG Stadt Arnsberg 1 7 1 7
Frank Krohnert 1968 | m |LAC Veltins Hochsauerland 1 8 1 8
Thomas Like 1970 | m |Tri - Team Ahlenberg 1 8 1 8
Christian Herrmann 1970 | m |Hemer 1 9 1 9
Thorsten Schmidt 1970 | m |TUS Erndtebriick 1 10 1 10
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Thomas Baehr 1966 | m |SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Uwe Dettmann 1964 | m |Post Sportverein Meschede 6 13 5 10 2 3 2 2 1
Markus Lex 1965| m |BSV Bergheim e.V. 5 49 5 49 12| 7 8 5|17
Peter Wegener 1967 | m |LAC Veltins Hochsauerland 4 14 4 5| 4 3| 2
Robert Hagelschuer 1967 | m |LG Deiringsen 3 13 3 8 3 2
Dr. Ulrich Altrup 1967 | m |SV Bachum-Bergheim 2 8 2 5[ 3
Martin Wrede 1964 | m |ohne Verein 2 11 2 4
Markus Schulte 1967 | m [|Marathon Soest 2 14 2 11 3
Patrick Nockemann 1967 | m |LAC Veltins TuS Oeventrop 2 15 2 9 6
Andreas Nagel 1963 | m |RC Sorpesee 2 21 2 13 | 8
Uwe Holtmann 1965| m |OSC 01 Hamm 1 2 1 2
Thomas van Noort 1966 | m |TV Flerke 1 3 1 3
Todt G. Willingmann 1965| m |Lauffreunde Bénen 1 4 1 4
Ralf Weier 1963 | m [Marathon-Club Menden 1 5 1 5
Hubertus Beltermann 1964| m |RC Sorpesee 1 6 1 6
Elmar Kurten 1964 | m |Wasserfreunde Finnentrop 1 6 1 6
Stephan Lau 1963| m 1 7 1 7
Stefan Zander 1967 | m 1 9 1 9
Michael Blttner 1963| m |LAC Veltins TuRa Freienohl 1 10 1 10
M55
Franco Doff 1960| m |SC Hagen-Wildewiese 8 8 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
Matthias Menke 1961 | m |LAC Veltins ViL Fleckenberg 6 19 5 15 3 3 4 3 3 3
Ralf Vielhaber 1961 | m 5 21 5 21 5 5 5 4 2
Dirk Kremer 1962 | m |Gelber Salon 4 13 4 4 2 3 4
Heinz-Holger Haupt 1961 | m |LAC Veltins TV Neheim 2 4 2 2 2
Juergen Frenzel 1959 | m |JGS-Sophienhammer 2 10 2 6 | 4
Markus Kreimer 1962| m |LAC 2 10 2 5 5
Eckhard Kirchhoff 1959 | m |LG Deiringsen 2 16 2 10| 6
Thomas Lippmann 1960 | m |LAC Veltins TuS Oeventrop 1 2 1 2
Michael Breining 1961 | m |Ultra Sport Club Marburg 1 6 1 6
Detlev Vierhaus 1959| m |team-4haus 1 7 1 7
Ulrich Gllde 1961| m 1 7 1 7
Roland Hinkel 1960 | m |TC Meschede 1 8 1 8
Klaus-Jurgen Heinzel 1961 | m |Drahtwerk Elisental 1 9 1 9
Joachim Hennig 1960 | m |LAC Veltins VFL Fleckenberg 1 10 1 10
Ralf Lange 1961 | m [LT-Laufmasche 1 11 1 11
M60
Heribert Brack 1955| m |LGO-Dortmund 7 14 5 7 4 | 3 2 1 1 1
Norbert Ebel 1955| m |TV Flerke 5 9 5 9 3 2 1 1
Johannes Becker 1957 | m |TSV-Ruethen 3 4 3 2 1 1
Wilfried Blttner 1954 | m |LAC Veltins TuRa Freienohl 2 5 2 3 2
Jurgen Born 1956 | m |RC Sorpesee 1 1 1 1
Karel Paassen 1957 | m |'Marathon-Club Menden 1 3 1 3
Wolfgang Teutenberg 1954 m |TSV Bigge-Olsberg 1 4 1 4
Klaus Spatling 1957 | m 1 4 1 4
Ralf Mecklenburg 1955 | m |LG Deiringsen 1 5 1 5
Franz Schulte 1954 | m [Ski-Club Remlinghausen 1 5 1 5
Dieter Tank 1955| m |Dortmund 1 6 1 6
Kalle Himer 1956 | m |LC Solbad Ravensberg 1 6 1 6
M65
Klaus Hagedorn 1951 | m |FSG Arnsberg 4 10 4 3 2 2
Elmar Schroder 1950 | m |LAC Veltins Hochsauerland 2 2 2 1 1
Bernhard Rickert 1950 | m |LAC Veliins TV Calle 2 3 2 1
Reinhard Gregori 1951 | m |LAC Veltins TV Herdringen 1 2 1 2
Friedrich Werhahn 1949| m |Meschede 1 3 1 3
M75
Lothar Bullert 1942 | m |TuS Breckerfeld 5 8 5 8 1 1 3 2 1
Prof.Dr.Ernest Pollok 1942 | m [Marathon-Club Menden 2 3 2 2 1
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Jette Vielhaber 2012| w [LAC Veltins TV Calle 4 5 4 1 1 2 1
Hannah Hins 2011| w [SC Hagen-Wildewiese 3 3 3 1 1 1
Janina Luckey 2011| w |TuS Valmetal 2 5 2 1 4
W7
Mona Vielhaber 2010| w [LAC Veltins TV Calle 5 8 5 8 2 2 2 1 1
Rosalie Willeke 2010| w [SC Hagen-Wildewiese 6 16 5 10 1 6 1 3 3 2
Nika Mattern 2010| w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 7 31 5 19 4 1 4 | 7 5 5 5
Amelie Knall 2010 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 5 36 5 36 14| 4 9 6 3
Lena B6hm 2010 | w [LAC Veltins TV Arnsberg 6 63 5 44 6 | 15| 5 [ 19| 10 8
Paula Kofler 2010 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 5 79 5 79 9 3 3 |55] 9
Inka Heindrichs 2010 | w |LAC Veltins TuS Oeventrop 4 15 4 3 4 2 6
Lene Soemer 2010 | w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 18 4 7 1 6 4
Kristin Steiger 2010| w [LAC Veltins TV Arnsberg 4 25 4 5110] 2 8
Anastacia Cavaco 2010| w |[LAC Veltins TV Neheim 4 45 4 11 13 14 7
Taissa Cavaco 2010| w 4 79 4 17 31 21 10
Hannah Opalka 2010 | w |LAG Veltins TuS Oeventrop g 23 3 8| 9] 6
Xenia Raev 2010 | w |SC Hagen-Wildewiese 3 35 3 24 7 4
Josefine Heite 2010 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 2 20 2 7 | 13
Lina Winkelmann 2010 | w |LAC Veltins TV Neheim 2 27 2 21| 6
Marilena Calcagno 2010 | w [LAGC Veltins TV Neheim 2 29 2 2| 7
Rieke Wiesenthal 2010 | w |LAC Veltins TuS Bruchhausen 2 76 2 14 62
Lara Brandes 2010| w [TuRa Freienohl 1 5 1 5
Nikoletta Dabrowska 2010| w 1 7 1 7
Lina Julke 2010 | w |LAC Veltins TuRa Freienohl 1 8 1 8
Maren Blanke 2010| w 1 9 1 9
Nika Harbecke 2010| w [TuRa Freienohl 1 12 1 12
Emelie Knoll 2010 | w |LAC Veltins TV Schmallenberg 1 16 1 16
Giulia Evangelista 2010 | w [TV Arnsberg 1 18 1 18
Romina Maas 2010 | w 1 19 1 19
Juliane Karrasch 2010 w 1 20 1 20
w8
Emma Kegel 2009 | w [SC Hagen-Wildewiese 7 8 5 5 1 2 1 1 1 1 1
Mia Specht 2009 | w |SC Hagen-Wildewiese 6 16 5 10 21 6| 2 2 2| 2
Jana Grabitz 2009 | w |LAC Veltins TV Neheim 7 27 5 15 3 5] 8 1 3 6 6
Malia Weber 2009 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 7 37 5 22 4 8 4 4 7 7 3
Lena Hins 2009 | w [SC Hagen-Wildewiese 5 26 5 26 3 5 5110| 3
Greta Fink 2009 | w |SC Hagen-Wildewiese 7 57 5 36 7 9 7 | 10 11 8 5
Carla Michel 2009 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 4 25 4 4 12| 5 4
Jule Sélken 2009 | w [LAC Veltins TuS Niedereimer 4 44 4 5110 ] 10 19
Juli Schulte 2009 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 4 49 4 6 | 11 26 6
Fiona Ernst 2009 | w |SC Hagen-Wildewiese 4 56 4 13 10| 24| 9
Alina Grabke 2009 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 4 63 4 8 9 | 38| 8
Emma Lingemann 2009 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 8 39 3 15| 7 | 17
Sophie Volbracht 2009 | w [LAG Veltins TuS Niedereimer g 51 3 35| 9 7
Cassandra Miiller 2009 | w [TuS Stockum Witten 2 3 2 1 2
Laura Westerhoff 2009 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 2 14 2 6 8
Esperanca Fernandes 2009 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 2 21 2 9 | 12
Emily Stracke 2009 | w |[LAG Veltins TV Schmallenberg 2 26 2 15 11
Charlotte Grossmann 2009| w 1 6 1 6
Lilly Latzer 2009 | w |TuRa Freienohl 1 7 1 7
Lousia Buschkiihl 2009 | w [LG Warstein-Riithen 1 8 1 8
Sarah Jost 2009 | w [LAC Veltins TV Neheim 1 10 1 10
Nora Ackerschott 2009 | w 1 14 1 14
W9
Carolin Rérig 2008 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 7 7 5 5 1 1 1 1 1 1 1
Emma Sasse 2008 | w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 6 25 5 16 3 4 4 3 9 2
Teija Hoven 2008 | w [LAC Veltins TV Neheim 4 9 4 2 2 3 2
Merit Kotthoff 2008 | w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 26 4 6 | 12 5 3
Sophia Axer 2008 | w [LAC Veltins - TuS Rumbeck 4 39 4 8 14| 4 | 13
Lene Schroter 2008 | w [LAC Veltins - TuS Rumbeck 4 53 4 8 3 | 40 2
Neele Borys 2008 | w |LAC Veltins - TV Schmallenberg 3 19 3 4 5 10
Mara Riemann 2008 | w [LAC Veltins - TV Schmallenberg 3 39 3 7 |10 22
Diana Lohmann 2008 | w |LAC Veltins TuS Bruchhausen 2 12 2 5 7
Maike Hanses 2008 | w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 20 2 9 | 11
Djamila Krass 2008 | w [LAC Veltins TV Arnsberg 2 23 2 10 | 13
Maja Mansfeld 2008 | w |LAC Veltins TV Amsberg 2 26 2 11 | 15
Phoebe Sauer 2008 | w [SC Hagen-Wildewiese 2 27 2 23 | 4
Imke Wiesenthal 2008 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 2 62 2 14 48
Leonie Kleber 2008 | w [LG Warstein-Riithen 1 1 1 1
Pia Wulf 2008 | w |LG Warstein-Riithen 1 2 1 2
Jana Burmann 2008 | w [TuS VoBwinkel 1 3 1 3
Greta Gockel 2008 | w [LG Warstein-Rithen 1 5 1 5
Lija Wenz| 2008 | w [TSV Bigge-Olsberg 1 6 1 6
Zuzanna Krzan 2008 | w [Taekwondo Sporttreff Helene 1 6 1 6
Ida Buchholzki 2008 | w |SC Hagen-Wildewiese 1 9 1 9
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W10
Fiona Kampmann 2007 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 8 8 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
Laura Nolte 2007 | w [SC Hagen-Wildewiese 7 24 5 13 3 5 3 3 6 2 2
Alisha Diallo 2007 | w [LAC Veltins TV Arnsberg 8 45 5 18 5 3 4 110 5 [ 12| 3 3
Ronja Béhm 2007 | w |LAC Veltins TV Amnsberg 6 49 5 36 6 |10) 7 [ 13| 8 5
Luisa Schroller 2007 | w [LAC Veltins TV Arnsberg 5 48 5 48 7 8 7 | 20 6
Fiona Lenzen 2007 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 4 9 4 2 2 3 2
Anni Soemer 2007 | w |LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 24 4 6 4 | 10 4
Lina Krebs 2007 | w [TuS Mueschede 2 8 2 2 6
Pia Jost 2007 | w |[LAC Veltins TV Neheim 2 8 2 4 4
Sibylle Reffelmann 2007 | w [LAGC Veltins TV Neheim 2 10 2 4 6
Anna Kostomitsopoulos | 2007 | w |TuRa Freienohl 2 12 2 715
Smilla R66s 2007 | w [TSV Bigge-Olsberg 2 33 2 11 22
Jolie Clement 2007 | w |LAC Veltins ViL Fleckenberg 2 34 2 9 25
Amelie Buschkiihl 2007 | w |LG Warstein-Riithen 1 6 1 6
Laura Julke 2007 | w [LAC Veltins TuRa Freienohl 1 8 1 8
Mila Radin 2007 | w |LG Warstein-Riithen 1 9 1 9
Farah Elkawaf 2007 | w 1 12 1 12
Eiva Mohammad 2007 | w 1 13 1 13
W11
Sophia Schulte-Sprenger | 2006 [ w |LAC Veltins ViL Fleckenberg 6 8 5 6 2 1 2 1 1 1
Julia Vonnahme 2006 | w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 7 13 5 7 1 4 1 1 2 2 2
Carolin Alex 2006 | w [LAC Veltins TuS Rumbeck 6 24 5 18 3 6 3 5 4 3
Sina Kegel 2006 | w [SC Hagen-Wildewiese 6 26 5 20 5 6 1 6 | 3] 5
Lara Weber 2006 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 6 47 5 35 8 9 7 12| 5 6
Valeriya Gelver 2006 | w [LAC Veltins TV Neheim 4 22 4 71417 4
Leni HuB 2006 | w [LAC Veltins - TuS Rumbeck 4 38 4 4 16| 2 | 16
Xenia Cicigin 2006 | w |LAC Veltins TV Neheim 4 51 4 10 9 | 25 7
Vanessa Hahne 2006 | w [LAC Veltins TuS Bruchhausen 3 41 3 9 11 21
Marie Zachrau 2006 | w |TuS VoBwinkel 2 6 2 3 3
Lilly Claire Kemper 2006 | w |LGO/TSC Eintracht Dortmund 2 9 2 5 4
Frieda Brilhmann 2006 | w |SC Hagen-Wildewiese 2 14 2 6 8
Leonie Hennecke 2006 | w [LAC Veltins TV Arnsberg 2 19 2 7 12
Hannah Tiedemann 2006 | w [TSV Bigge-Olsberg 1 2 1 2
Emma Nolte 2006 | w |TriFun Hennesee 1 5 1 5
Silja Budde 2006 | w |LG Warstein-Riithen 1 8 1 8
Felica Mollerus 2006 | w [LG Warstein-Riithen 1 10 1 10
W12
Zoe Levermann 2005| w [SC Hagen-Wildewiese 6 9 5 7 2 1 1 1 2 2
Pauline Vielhaber 2005| w |LAC Veltins TuS Oeventrop 7 19 5 11 2 3 3 2 3 5 1
Charlotte Vielhaber 2005| w [LAC Veltins TuS Oeventrop 6 17 5 13 1 4 3 4 3 2
Clara Godde 2005| w [LAC Veltins ViL Fleckenberg 4 39 4 3 6 4 26
Emily Schafer 2005| w [SC Hagen-Wildewiese g 14 3 2| 81| 4
Nina Mansfeld 2005| w |LAC Veltins TV Arnsberg 3 15 3 5 5 5
Jill Kemp 2005| w [TSV Bigge-Olsberg 2 2 2 1 1
Amy Frese 2005| w |TSV Bigge - Olsberg 2 8 2 2 6
Nora Miiller 2005| w [TuS Stockum Witten 2 34 2 7 27
Daria Buschkiihl 2005| w |LG Warstein-Riithen 1 5 1 5
Rebecca Buschkuhl 2005| w [LG Warstein-Riithen 1 6 1 6
Regina Kriiger 2005| w [LAC Veltins TuS Rumbeck 1 8 1 8
W13
Nina Rorig 2004 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 7 9 5 5 2 1 1 1 1 1 2
Greta Loerwald 2004 | w [SC Hagen-Wildewiese 6 10 5 8 1 2 1 2 2 2
Magdalena Liidicke 2004 | w [SC Hagen-Wildewiese 8 28 5 11 5 5] 2 3] 3 7] 2 1
Paula Schirmann 2004 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 4 14 4 3 3 5 3
Maleen Klee 2004 | w [LAZ Soest 3 15 3 6 3 6
Wiebke Freitag 2004| w |LAC Veltins TV Neheim g 16 3 6 6 | 4
Kira Heimann 2004 | w |LAC Veltins TV Neheim 3 21 3 7 7 7
Lisa Krell 2004 | w [LAC Veltins TV Schmallenberg 2 8 2 4 4
Jessica Erb 2004 w |LAC Veltins TuS Niedereimer 2 12 2 8 4
Lina Hennecke 2004 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 1 8 1 8
W14
Charlotte Nockemann 2003 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 5 12 5 12 2 2 2 4 2
Katharina Heyse 2003 | w |LAG Veltins ViL Fleckenberg 4 4 4 1 1 1 1
Clara Wilmers 2003 | w [Gymnasium der Stadt Meschede 2 10 2 4 6
Anna Buschkiihl 2003 | w |LG Warstein-Riithen 1 3 1 3
Chiara Frigge 2003 | w |Team Burn Baby 1 5 1 5
Charlotte Sommereisen | 2003| w [Team Burn Baby 1 6 1 6
Lara-Marie Sonntag 2003 | w |Gymnasium der Stadt Meschede 1 7 1 7
Marie-Christin Busch 2003 | w [LG Warstein-Riithen 1 8 1 8
Anna Goke 2003 | w |LG Warstein-Riithen 1 9 1 9
W15
Emma Schirmann 2002 | w [LAC Veltins TuS Oeventrop 5 6 5 6 1 1 1 2 1
Jana Klee 2002 | w [LAZ Soest 4 9 4 2 2 3 2
Klara Braukmann 2002 | w [LAC Veltins - TuS Rumbeck 2 3 2 1 2
Lena Hermes 2002 | w |Gymnasium der Stadt Meschede 1 3 1 3
Fotini Arisler 2002 | w [Gymnasium der Stadt Meschede 1 4 1 4
Sarah WeiBbach 2002| w |Gymnasium der Stadt Meschede 1 5 1 5
Karoline Nolke 2002 | w [Gymnasium der Stadt Meschede 1 6 1 6
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WJ U18
Sarah Schéperklaus 2000| w [LAC Veltins TV Neheim 6 10 5 8 2121 2] 2 1 1
Lara Baehr 2001 | w [SC Hagen-Wildewiese 7 17 5 11 3 3 3 3 2 2 1
Eileen Scheleg 2001 | w [LAC Veltins TV Neheim 2 8 2 4 4
Johanna Bode 2001 | w |Wasser und Freizeit Miinster 1 5 1 5
Anka Hagelschuer 2000 | w [Marathonclub Menden 4 4 4 1 1 1 1
WdJ U20
Natalie Anikeev 1999 | w [SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Nicole Badt 1998 | w |Landb&ckerei Sommer 1 1
w
Franziska Fligge 1996 | w |SC Hagen-Wildewiese 4 5 4 1 2 1 1
Julia Altrup 1997 | w |LAC Veltins TV Neheim 8 3 3 1 1 1
Paula Vielhaber 1996 | w |SC Hagen-Wildewiese 2 5 2 2 3
Elena Gléckner 1990 | w |SC-Remblinghausen 2 13 2 6 7
Tanja Appelhans 1988 | w |SC Hagen-Wildewiese 1 1 1 1
Madeleine Hennecke 1991 | w 1 3 1 3
Lisa Baranski 1993 | w 1 4 1 4
Friederike Schulte 1988 | w |FC Remblinghausen 1 5 1 5
Karolina Czajka 1990 w 1 7 1 7
Theresa Rickert 1990 | w 1 8 1 8
Lena Muer 1991 | w 1 9 1 9
W30
Christiane Wurm 1986 | w |RV ST. Hubertus Wennetal 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Nina Lamprecht 1984 | w 1 2 1 2
Tanja Neyer 1984 | w 1 2 1 2
Anne Regniet 1984 | w 1 3 1 3
Katharina Deutsch 1985| w 1 4 1 4
Kathrin Litkenhaus 1985| w 1 5 1 5
Lisa FiiBmann 1985| w 1 6 1 6
W35
Sabrina Tigges 1979 | w [SC Hagen-Wildewiese 2 2 1 1
Maike Baranski 19791 w |Tri - Team Ahlenberg 1 1 1 1
W40
Petra Franken 1974| w |DJK Werl 7 7 5 5 1 1 1 1 1 1 1
Christiane Schroller 1977 | w |LAC Veltins TV Arnsberg 7 16 5 10 3 2 3 2 2 3 1
Marion Siepe 1976 | w |LAC Veltins TV Arnsberg 5 30 5 30 6| 5] 8 3 8
Carolina Hoff-Gerke 1975| w |SC Hagen-Wildewiese 4 8 4 2 2 2 2
Birgit Lauber 1975| w |ohne Verein 4 17 4 5 3 5 4
Nina Levermann 1977 | w |SC Hagen-Wildewiese 4 23 4 4 7 6 6
Barbara Falkenthal-schoppmei{ 1977 | w |BC Eslohe 2 7 2 4 3
Carmen Winkhaus 1975| w 1 3 1 3
Julia Jungesblut 1974 w 1 4 1 4
Vina Rotermund 1973 | w 1 6 1 6
W45
Sabine Tillmann 1972| w |LAC Veltins Hochsauerland 5 7 5 7 2 2 1 1 1
Sigrid Schmidt 1972| w |SC Hagen-Wildewiese 6 15 5 11 3 3 1 2 2
Luciene Cramer 1972 | w |Laufladen Endspurt 4 4 4 1 1 1 1
Erika Peter 1968 | w |Lauftreff Ruhrtalrunners 4 12 4 4 2 3 3
Stefanie Quitschorek 1969 | w |LAC Veltins TV Calle 2 5 2 3 2
Andrea Borsutzki 1971 w 1 2 1 2
Kerstin Krebs 1971 w 1 4 1 4
Juliane Hopf 1972 w 1 4 1 4
Dorothee Wandmacher 1968 | w |TSV Bigge Olsberg 1 5 1 5
Susann Langer 1969 | w |LT-Laufmasche Schmallenberg 1 6 1 6
W50
Rita Bruchhage 1967 | w [SC Hagen-Wildewiese 5 5 5 5 1 1 1 1 1
Annette Lex 1964 | w |BSV Bergheim 5 16 5 16 3 3 2 6
Silke Loerwald 1967 | w |SC Hagen-Wildewiese 3 5 3 1 2 2
Bettina Vogt 1966 | w |Gelber Salon 2 7 2 5 2
Andrea Klépper 1967 | w |DJK GW Arnsberg 1 2 1 2
Silke Krause 1964 | w |Marathon-Cub Menden 1 4 1 4
Christiane Hense 1965 w 1 4 1 4
Sigrid Jeworrek 1966 [ w_|TV Flerke 1 5 1 S
Nicole Windus 1967 | w 1 6 1 6
W55
Regina Tank 1959 | w |Dortmund 8 3 3 1 1 1
Susanne Mielke 1958 | w |TV Flerke 2 8 2 4 4
Monika Schulz 1960 | w |LAC Veltins Hochsauerland 1 1 1 1
Angelika Himer 1958 | w |LC Solbad Ravensberg 1 2 1 2
Ulrike Fromme 1958 | w 1 3 1 3
W60
Christa Bialuschewski 1954 | w |TSV Altena 2 2 1 1
Brigitte Bahr 1956 | w |LAC Veltins TV Fredeburg 1 2 1 2
Petra Wiercke-Kalkbrenne| 1954 | w |Lauf Team Unna 1 3 1 3




